
Psykofarmaka gruppe 
 

Eksempler på 
præparater 
 

Anvendes ved Virkning Bivirkning 

Medicin mod psykoser 
(antipsykotika) 

2.generation (og 
førstevalg): 
Risperdal   
Cyprexa 
Olanzapin  
Seroquel  

Skizofreni og skizofrenlign. 
symptomer  
Psykoser 
Bipolar lidelse  

Symptomatisk behandling 
 
Hæmmer virkningen af 
signalstoffet Dopamin i hjernen 
 
Virker dæmpende på 
vrangforestillinger, 
hallucinationer og 
tankeforstyrrelser 
 
Beskeden effekt på negative 
symptomer og kognitive 
forstyrrelser 

Indre rastløshed 
Spændinger, kramper, spasmer 
Muskelstivhed og langsomme 
bevægelser 
Passivitet/depression 
Fald i BT/hjertebanken 
Vandladningsbesvær 
Mundtørhed 
Brystspændinger 
Øget appetit og vægtøgning 
Diabetes 
Osteoporose 
Seksuelle forstyrrelser 
 
 
 

Medicin mod 
depression 
(antidepressiva) 
 

SSRI: 
Sertralin  
Cipralex  
Cipramil  
Zoloft  
 
Tricycliske antidepr. 
(TCA): 
Saroten 

Depression 
OCD 
Angst (SSRI er 1.valg) 
PTSD 
Bulimi 

Symptomatisk behandling 
 
Modvirker den kemiske 
ubalance der findes i hjernens 
signalstoffer; serotonin og 
noradrenalin 
 
Stimulerer dannelsen af nye 
hjerneceller i hippocampus 
 
Øger serotoninmængden 
Hæver stemningslejet 
 

SSRI: 
Kvalme/svimmelhed 
Selvmordstanker kan forværres 
(i starten) 
Manglende sexlyst 
Vægtøgning 
 
TCA: 
Tørre slimhinder 
Øget appetit og vægtøgning 
Svimmelhed 
Svedtendens 
 
 
 



Angstdæmpende og 
søvnfremmende midler 
(anxiolytika & sedativa) 
 

Benzodiazepiner: 
Diazepam 
Lorazepam 
Oxazepam 
Stesolid 

Akut, situationsbetinget og 
stress-relateret angst 
 
Supplement til 
antipsykotisk behandling 
 
Søvnforstyrrelser 

Mindsker angst 
Beroligende 
Søvnfremkaldende 
Muskelafslappende  
 

Sløvhed og træthed 
Nedsat lyst og initiativ 
Nedsat koncentrationsevne 
Nedsat hukommelse 
Dårlig koordination 
Svimmelhed 
Styringsbesvær 
Usikkerhed ved føring af 
køretøjer 
Risiko for afhængighed (bør 
derfor kun anvendes kortvarigt) 
  
 
 

Stemningsstabiliserende 
midler 
 

Litium Bipolar lidelse (behandling 
+ forebyggelse) 
 
Supplement til 
antidepressiv behandling 
ved unipolar depression 

Virkningsmekanisme ukendt 
 
Stemningsstabiliserende 
Forebygger manier og 
depressioner 
Dæmper aggresivitet 

Tørst og hyppig vandladning 
Vægtøgning 
Nedsat stofskifte 
Håndrysten  
Diarré, kvalme, sure opstød 
Påvirkning af 
koncentrationsevne + 
hukommelse 
 
 
 

Centralstimulerende 
midler 
 

Ritalin 
Medikinet 

ADHD Regulerer signalstofferne 
dopamin og noradrenalin 

Nedsat appetit 
Indsovningsbesvær 
Humørsvingninger 
Hovedpine 
Mavesmerter 
Svimmelhed 
Psykisk afhængighed/misbrug 
 
 
 



 


