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Uddannelse til Spirituel Integrativ Krops- & Psykoterapeut. 
Litteraturliste: 
År: 4 
Modul: Offer, bøddel, redder-struktur 
 

Titler skrevet med fed er obligatorisk læsning, de øvrige er anbefalelsesværdige. 
På denne liste er bøgerne delt op efter hvilket/hvilke moduler, de primært hører 
til. Det betyder, at der under enkelte moduler kan stå mange bøger og under 
andre få eller ingen.  

Hvis ikke du når at læse bøgerne inden modulet, bør de læses i kølvandet af, eller 
inden for, samme uddannelsesår. Udover litteraturen bør alt udleveret materiale 
fra skolen nærlæses og eventuelle øvelser udføres efter modulet.  

 

• Hvad er det vi leger – Eric Berne (Kapitel 2, 3, 4)  

 

• Offertrekanten – Steen Raasing  
(https://continuo.simplero.com/products/6746-Offertrekanten-bog)  

 

• Zornig – Mit mellemnavn er vrede – Lisbeth Zoring  

 

• Det bliver sagt – kristian Ditlev Jensen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	


