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Model af Lene Ince med afsæt i Stephen Porges polyvagale teori

NERVESYSTEMETS BEVÆGELSER

B EVÆ G EL S ER  I M ELLEM  D E T  PA RA S Y M PAT I S K E ; D O R S A L  O G  V EN T RA L  VAG U S  & D E T  S Y M PAT I S K E  N ERV E S Y S T EM

DA N S

HYP ERARO USAL
Alarmberedskab
Højt tempo
Stressrespons
Kamp
Flugt

V
E

N
T

R
A

L
 V

A
G

U
S 

&
 D

O
R

SA
L

 V
A

G
U

S

H Y P OA RO U S A L    
Frys
Shut down
Dissociering
Opgivelse
Depression
Kollaps
Krop lukker ned
                     

AFSPÆNDT T ILSTAND 
Søvn        

Kedsomhed
Afslapning

Mild opmærksomhed
Sundt fokus

V
E
N
T
R
A
L

V
A
G
U
S

SYM
PAT

IC
U

S

V
E

N
T

R
A

L
 V

A
G

U
S 

&
 S

Y
M

PA
T

IC
U

S

B LØ D  S P EED ER B LØ D  B REM S E

H Å RD  B REM S E

D
O

R
SA

L
 V

A
G

U
S

     
    S

øv
n: M

ela
ton

in
    

En
er

gi
sk

: C
or

tis
ol 

   V
elb

eh
ag

: D
op

am
in

, N
or

ad
re

na
lin

, A
cet

ylc
oli

n, S
ero

tonin & Histamin             Tillid: Oxytocin       Ro: GABA          Tændthed i sanserne: Glutam
at &

 Aspartat   Alarm
beredt: Cortisol &

 Adrenalin   Følelsesløs: Endorfiner

D
O

R
SA

L
 VA

G
U

S


