
Overordnet mål & formål med modulet

• At opnå en dybere indblik i Karpmanns dramatrekant. 
• At få et dybere kendskab 6l, hvordan offer-, bøddel-, redder-dynamikkerne grundlægges i os, når vi 6dligt og 

massivt såres og giver slip på re@en 6l at være kraAfulde, re@en 6l auten6ske grænser og/eller 6l ægte behov. 
• At klæde den kommende psykoterapeut på 6l at kunne arbejde målre@et med disse dynamikker i klienten. 

Hvilke forsvar i klienten må forløses og hvilke oprindelige kvaliteter må generobres, så klienten igen kan eje sin 
kraA, sit ja, sit nej, sine behov og sin egenomsorg. 

• At give eleven en integra6v forståelse af disse problema6kkers kompleksitet og de mulige sjælelige årsager, 
systemiske årsager og de psykologiske årsager, samt relevante redskaber 6l hvert bevidsthedslag. 

• At bevidstgøre den kommende psykoterapeuts kompetence såvel som eventuelle skygger i arbejdet med 
klienter, der er fanget i disse arketyper. Her sæ@es lys på mulige overføringer og modoverføringer i 
samarbejdet med netop offeret, bødlen og redderen. Vi vil skærpe evnen 6l at genkende de modoverføringer, 
vi kan s6vne i og træne sunde professionelle og auten6ske modoverføringsresponser.

• I forhold 6l ”redderen”, sæ@es der særligt fokus på, hvordan denne kan leve som psykoterapeutens skygge i det 
professionelle arbejde. Og der sæ@es naturligvis også fokus på terapeutens egne offer-bøddel issues, som de 
lever i det private liv samt i forholdet 6l arbejdet som terapeut. 

Formålet med modulet
• Formålet med modulet er at lære den kommende psykoterapeut, at forstå dybden af samt tage hånd om offer, 

bøddel, redder problema6kker på alle planer af terapien.

Teori, metode, personligt & gruppedynamisk fokus

• Teori: Den grundlæggende teore6ske model er Karpmanns triangel/Dramatrekanten.
• Metode: Der arbejdes med eksternalisering/ops6lling af klientens baggrundsfamilie for herigennem at få 

indblik i egne internaliserede mønstre og som afsæt for at kunne stø@e klienten i at træde ud af dynamikken og 
hjem i sig selv. Der arbejdes med eksternalisering af de tre arketyper for at hjælpe klinten 6l at opdage egne 
mønstre intrapersonelt og interpersonelt. Herigennem arbejdes med hjemtagelse af kraA og skygger.

• Personligt fokus: Det personlige fokus er på egne mønstre, skygger og blinde vinkler ind i temaet.
• Gruppedynamisk Fokus: Der arbejdes med gruppens offer/bøddel/redder-dynamikker som de har bevæget sig 

i gruppen de sidste 3 år og som de udspiller sig nu.
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Øvelse: Kom med eksempler på hvordan man som barn føler sig set, mødt og elsket i 
sin væren i de forskellige faser af udviklingen? 
Hvorledes kan det sæ@e spor i form af offerrolleproblema6kker i de forskellige af 
Lisbeth Marchers udviklingsfaser, hvis ikke barnet føler sig mødt set og elsket i sin 
væren?

Øvelse: Giv eksempler på hvordan et barn (spæd-teenager) kan opleve at føle sig 
kærligt og empa6sk ledt , rummet og anerkendt i sin gøren?
Hvorledes kan det sæ@e spor der giver offerproblema6kker i de forskellige af Lisbeth 
Marchers udviklingsfaser, hvis ikke barnet oplever en kærlig og respekWuld 
forælderledelse?
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Offerstrukturen skabes i barneårene, på det 6dspunkt, hvor vi er aYængige af at blive mødt, set og 
elsket af vores forældre og andre vig6ge mennesker omkring os. Hvis ikke de@e opfyldes begynder en 
tvivlen på os selv og en gradvis og delvis opgivelse af den vi dybest set er. Vi 6lpasser os og 
underordner os, som en besky@else af os selv, samt ud fra et dybt behov for at føle os elsket.

Det er i denne opgivelse af os selv, at vi danner vores overlevelsesstrategier og vores delpersonligheder 
– her  skabes plads for offerstrukturen eller andre overlever-strukturer. Det er i det fravær/tomrum der 
skabes, der hvor vi ikke tør fylde os selv ud at ”offeret” i stedet kan occuppere os. 
Når vi giver slip på vores kraA kommer vi 6l at leve i et ulige forhold med andre som vi oAest projicere 
denne kraA over på. Offer-Bøddel strukturen lever indeni os såvel som i vore rela6oner i højere eller 
mindre grad. Den adfærd, de overbevisninger, den krops- og energistruktur der udgør offerstrukturen 
vil variere i udtryk og styrke, alt aYængig af hvornår og hvordan vi rammes. 
For mig har Lisbeth Marchers udviklingsteori  i mange år givet meget stor mening og været ret præcis, i 
det prak6ske arbejde med klienter. Det er tydeligt at høre i klientens sprog og se igennem adfærd og 
mønstre, på hvilke plan og i hvilke faser klienten har opgivet eller fraspaltet en del af sig selv: Om det er 
re@en 6l eksistens, re@en 6l egne behov, 6l egne følelser, vilje, handling, kærlighed og seksualitet, 
meninger eller individualitet/gruppeånd. En dybere snak med klienten vil også oAest påvise, at der er
sket en uheldig prægning i klientens nære rela6oner, netop på 6dspunkter, der svarer 6l faserne og 6l 
klientens eventuelle offerproblema6k. Hvis en klient er gennemgående præget af offerstruktur tyder 
det på 6dlige og markante skader såsom incest, fysisk eller psykisk vold over 6d. 

Øvelse: Lav en @dslinje og illustrer på den, din egen offerhistorie. Påtegn alle de hændelser og 
oplevelser du har haF i dit liv fra foster@lværelsen, hvor du enten objek@vt set ved, at du har været 
”offer” eller subjek@vt har følt dig som offer.
Hvad skete der? Hvordan tacklede du det? Hvilken overlevelsesstrategi blev vakt? Hvad opgav du af 
dit kerne-selv? Hvor befandt bødlen sig? Hvordan lever en del af dig  måske stadig med en flig af 
offerstruktur i dag?
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OFFERSTRUKTUR

ÅRSAG
Tidlige sår med opgivelse 

og tab af autencitet og 
mod 6l at eje sig selv, sine 

behov og grænser.

Følelsesmæssig længsel: 
”Jeg vil have fra andre, hvad 
min mor/far ikke gav mig”

Sp. mål.: Hvem eller hvad er 
kl. aYængig af? Hvem eller 

hvad drager han/hun 6l 
ansvar?

Skyggen:
”Jeg vil have at andre skal 

udfylde det rum i mig, som jeg 
ikke selv bebor”

Sp.mål:
Hvad lagde kl. i skyggen?
Hvad formål tjener det?

Gentagetvang:
”Jeg gentager min 

offerhistorie ind6l jeg får 
taget mit ansvar og min kraA 

hjem”
Sp.mål: Hvem mon ejer det 

nu?
Hvem har ak6er i at klienten 
bibeholder sin offerstruktur?

Beskyttelsen
”På trods af den daglige 

lidelse og  evige længsel er 
det det mere trygt at leve 
videre i offerrollen og med 

mine ofte funklende billeder 
af succes placeret godt ude i 

fremtiden”
Sp.mål.: Hvad gør offerrollen 

for klienten?
Hvordan kan kl. tage vare på 
sig selv og opnå ”beskyttelse” 

uden at leve i ly af 
offerrollen?

Følelserne og 
healingen

”Så længe jeg er i 
min offerrolle er det 
ikke mine sande og  
oprindelige følelser 
jeg mærker og giver 
udtryk for. Jeg har 
cuttet forbindelsen til 
kernen og mine 
sande følelser samt 
behov.”
Sp. Mål.: Hvordan 
hjælper du klienten i 
følelsesmæssig 
kontakt med sig selv 
igen? 
Hvordan oplever du 
klientens forsvar og 
dit samarbejde med 
det?
Hvilke følelser lever i 
det oprindelige sår?

Overbevisninger & 
dobbeltbindinger

”Jeg har dannet nogle 
meget dybe 

overbevisninger og 
dobbeltbindinger, som 
holder mig fast i deres 
jerngreb. Uanset hvad 
jeg gør taber jeg – det 
er pest eller kolera!”

Hvilke overbevisninger 
er klienten underlagt?
Er der dobbeltbinds og 
hvordan kan du hjælpe 

til en forløsning af 
dem?

OFFERSTRUKTUR OG NØGLEOMRÅDER

Overføringer & 
Modoverføringer

Hvordan lever klientens 
offer/bøddel tema i 
relationen imellem Jer?
Hvilke 
overføringer/modoverføring
er mærker du? 
Hvad kræves af relationen 
for at den kan være 
støttende og healende?

Hvordan lever 
bødlen 
internt/eksternt som 
en modpol til 
klientens offerrolle?



Dine noter:
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OFFER - BØDDEL – REDDER 
TREKANTEN

Offer-krænker –redder trekanten beskriver et mønster eller et gensidigt påvirkende liv/spil imellem tre 
væsentlige delpersonligheder. De fleste af os kender denne trekant i en eller anden grad fra vores eget 

liv. Mennesker med alvorlige 6dlige sår, kender den i en grad, der kan være virkelig invaliderende i 
forhold 6l deres livsførelse og specielt i rela6onen 6l andre mennesker. Som Psykoterapeut  er det 
vig6gt at være opmærksom på hvordan offer-bøddel-redder trekanten bliver ak6veret i feltet med 

klienten.  Man bør også have styr på sin mo6va6on for overhovedet at være terapeut:
Ligger mo6va6onen og gevinsten i at redde andre?

Har man selv et indre offer som bare er for ubærligt at kigge på, således at man overføre sine egne 
egentlige behov for hjælp 6l andre ”ofre”? 

Har man kigget på sin egen indre bøddel, der i den grad kan komme uheldigt i spil i arbejdet med 
offer/bøddel problema6kker

Kort om de tre forskellige poler:
Offeret har vanskeligt ved at mærke og udtrykke egne behov og følelser. De har svært ved at sæ@e 

grænser, og repeterer et mønster hvor de kommer 6l at føle sig magtesløse og forkerte.

Krænkeren/Bødlen har svært ved at etablere tæ@e rela6oner 6l andre mennesker. De fraspalter 
væsentlige dele at følelseslivet, specielt de dele som har at gøre med sårbarhed og nærhed. 

Redderen har lagt sine egne sår – specielt dem der handler om omsorgssvigt – ned i skyggen og viser 
udad6l et overskud 6l andre mennesker. Redderen har 6lsyneladende en stor evne 6l at mærke og tage 
vare på andres behov, de yder og yder for andre imens de ”næsten ikke trækker vejret selv”. Deres egne 

behov  lever i skyggen og registreres ikke førend offeret måske begynder at 6@e frem bag 
overskudsmasken .

6

REDDER

OFFER

Eric Berne Psykiater 
& ophavsmand 6l 

TAA. Hans elev 
Karpmann, er 

ophavsmand 6l 
Dramatrekanten

BØDDEL-KRÆNKER



7



Tilføj dine noter her:

Dramatrekanten



Tilføj dine noter her:
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Tilføj dine noter her: 

Dramatrekanten



En dobbeltbinding kan være en stor udfordring for terapeuten og bestemt også for klienten, 
der føler sig låst på hænder og fødder. Her er et par eksempler på dobbeltbindinger fra 
enkelte af mine klienter:

”Jeg skal først have tabt mig 15 kg. for at fortjene min power, men uden min power er jeg ikke 
i stand 6l at gøre, hvad der skal gøres for at tabe mig”

”jeg er nødt 6l at vælge mig selv fra for børnenes skyld, og når jeg fravælger mig selv er jeg 
ikke den mor jeg burde være! 

”Jeg tør ikke gå i gang med at få klienter for jeg er for uerfaren og inkompetent og så længe 
jeg ikke får nogen klienter får jeg ingen erfaring og kompetence. Hvis jeg alligevel gør det vil 
jeg bevise min inkompetence og manglende erfaring….”

”Hvis jeg giver alt hvad jeg har i mig for at nå i mål, risikerer jeg alligevel at fejle, og hvis jeg 
fejler og har gjort alt hvad jeg kunne, har jeg mistet alt – selv håbet og drømmen!
Første skridt er at blive opmærksom på, at overbevisningen ligger der og på en nænsom 
måde hjælpe klienten 6l at se den og se hvad den gør ved hans/hendes livsudfoldelse. Næste 
skridt kunne være at arbejde med dens oprindelse. Hvem har klienten lært de@e af? Hvem er 
de@e en internalisering af? Dernæst kunne man arbejde med den angst eller de følelser der 
ligger i overbevisningen. Man kunne også hjælpe klienten 6l at tydeliggøre de mulige 
delpersonligheder  giver liv 6l dobbeltbindingen og arbejde med dem som vanligt.  Eller bede 
klienten se en metafor eller billede på konflikten i dobbeltbindingen og arbejde med 
metaforen som vanligt.
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Teksten ovenfor lyder måske skræmmende, og det kræver da også stor terapeutisk 
erfaring at arbejde med klienter med så store offerproblematikker som der relateres 
til her. Heldigvis har de fleste af vore ”almindelige halvneurotiske klienter” rigeligt 
med  offer/bøddelproblematikker, der kan give os erfaringer og ruste os til de lidt 
tungere klienter; dem med voldsomme og meget tidlige skader. De der selv har været 
udsat for en grov bøddel i opvæksten som de har internaliseret  og er ofre for – og 
som vil blive spillet ud i rummet før eller siden. Vi må forstå at der under en sådan 
problematik ligger en meget stor angst for nære relationer og intimitet, så jo tætter vi 
kommer denne angst og kernen i problematikken, jo mere bliver bødlen vækket til 
live som klientens bedste forsvar mod noget der er så skræmmende og alligevel så 
”savnet”.
Disse overføringer/projektioner og forsvar er normale i feltet:
Idealisering – devaluering – had – misundelse – jalousi – forelskelse – symbiose –
afhængighed – perfekte mor/far – onde mor/far – autoritet – kontrol –
Disse modoverføringer kunne man som terapeut typisk sidde med: redderen –
grandiositet – angst – magtesløshed – afsky – vrede – grænseløshed – forvirring – en 
følelse af at blive testet eller klædt af

På næste side er en række udsagn fra nogle af mine klienter med stor eller lille grad af 
offer-problematik. Læg mærke til, hvad udsagnet er udtryk for hos klienten og mærk 
efter hvordan et lignende udsagn ville påvirke dig som terapeut. 
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Udsagn fra klienter med større eller mindre grad af 
offer/bøddel-problematikker

(Sagt i et furie af vrede rettet direkte mod terapeuten): ”Du er jo smuk og slank og skeler ikke 
på det ene øje, så hvad ved du egentlig om hvordan det er at være mig”?

(Sagt i et furie af vrede rettet direkte mod terapeuten):”Du har jo både mand, barn, hus og 
bil og er jo ikke som mig en 37-årig jomfru, der aldrig har været i seng med nogen og ikke 

engang ved om jeg er til piger eller fyre. Jeg har jagtet en gammel kvinde på snart 70 i 10 år 
og får sgu ikke så meget som et kindkys. Det er fandme patetisk og du ved så godt som mig at 
det aldrig bliver anderledes. Eller hvad, sidder du bare og spiller skuespil???? Holder dig selv 

og mig for nar??? Det er fandme også patetisk??? (Sagt med en god portion afsky).

(Sagt af en 38-årig kvinde, der er vokset op med en mor på nervepiller og en far, der har 
misbrugt hende seksuelt siden hun var 4 år): ”Du er det eneste menneske der forstår mig og 

kender mig. Bare jeg kunne blive født af dig og vokse op her sammen med din datter”

(Samme som ovennævnte klient, i øvrigt dybt spiseforstyrret, overvægtig og socialt 
afsondret): ”Men du synes jo også at jeg er klam og ulækker – du får jo bare penge for at 

sidde her og holde mig ud”

(Samme som ovennævnte) ”Du er fuldstændig ligesom alle andre mennesker; du lyver og du 
kan jo slet ikke lide mig. Du sidder her bare fordi du ikke kan smide mig ud, når jeg er din 

klient”

(Sagt af 30-årig mandlig klient med diagnosen skizofreni. Han benytter et meget 
kontrollerende tonefald) ”Du burde virkelig have nogle æbler eller noget i dit venteværelse, 

så man kunne få noget at spise til hjemturen”

”(Samme som ovennævnte. Sagt med en kontrolleret men sydende vrede og magt i 
stemmen. Klienten insisterede på at få mig ind i et ”drama” med Asger Lorentzen som jeg 
ikke engang kendte og hvis bog jeg ikke havde læst.): Jeg ved Søren H. er underviser på din 
skole og at han og Asger Lorentzen lige har skrevet en bog sammen. Hvordan vil du forklare 
det Asger skriver i sin bog om 3. indvielse? Og hvordan kan du vide at de to ikke arbejder for 

mørkets kræfter i ly under deres ord om lys og hjerteenerg?i”

(Samme som ovennævnte): ”Alle mine hidtidige terapeuter har været dårligt uddannede og 
enkelte har arbejdet for mørkets kræfter under dække af lyset. I starten er det gået fint, men 

så har de vist deres sande djævleansigt. Jeg tror virkelig du er den rette terapeut for mig. 
Hvad kan du sige om det?”
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Dine opdagelser:
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