Misbrug & afhaengighed

MISBRUG ER L@ZSNINGEN PA ET

PROBLEM, |IKKESBRQBLEMET SELV!

Formal:
* At skeerpe elevens forstaelse af afhaengighedens psykologiske og (sekundaert) fysiske natur.

* At give eleven forstaelse af, hvordan et misbrug eller en afhaengighed som oftest er Igsningen pa et problem.
Ud fra den forstaelse, at abne for samt arbejde med de egentlige problemtikker og arsager til misbrug.

* At treene det praktisk terapeutiske arbejde med egne og medstuderendes afhangigheder.

* At give konkrete vaerktgjer til bade det mere kognitive, adfeerdsbaserede samt det mere dybdegaende og
sjeelelige arbejde med afhaengigheder.

* At skeerpe elevens evne til at mgde samt arbejde med afhaengigheds- og misbrugsproblematikker. Modulet er
rettet mod den klientgruppe, som vi typisk mgder i vores klinik og altsa ikke gadenarkomanen eller heroin-
misbrugeren, der nappe som det fgrste, finder vej til psykoterapeutens klinik.

Teorier:
* Om forbrug, storforbrug, misbrug og afhaengighed.

* Om forskellige stoffers effekt, stemningsregulering/selvmedicinering, og om hvorfor nogen valger det ene
frem for det andet.

* Kompleksiteten i medafhaengighedsbegrebet

* Misbrugerens cyklus fra trang, til skam, til forsgg pa kontrol til tab af kontrol. Om gget tolerance, benaegtelse,
erkendelse, fysisk og psykisk afhaengighed osv.

* Terapeutens arbejdsmodel (skolens model over afhaengighedsstruktur); overflade, dybde, kerne, Medusa og
Athene

Metoder:

* Metodemaessigt arbejdes der ud fra ovennaevnte model, i forstaelsen af, hvor vaesentligt det er ogsa at arbejde
adfeerdsterapeutisk og med fokus pa andring af vaner/nervesystem savel som dybdeterapeutisk. Herunder
gennemgas bade overfladeteknikker savel som dybere arbejde, ligesom der arbejdes med afszet i de forskellige
stadier en misbruger/afhangig kan befinde sig i.

Personligt fokus:
* Egen misbrugs-, medafhangigheds- og afhangighedsproblematikker
Gruppedynamisk fokus:

* Gruppen tjener som vindue ind til forskellige typer af misbrugs- og afhangighedsproblematikker. | det
interpersonelle rum traenes i, respektfuldt at kunne udfolde svaere og indimellem skamfulde dele af den
enkeltes misbrugshistorie. Tryghed, rumning, mod, tillid og respekt er nggleord for det gruppedynamiske rum

pa dette modul. Tobias-Skolen©
1



Definition af afthaengighed og
misbrug?

Hvad er din egen definition af afhaengighed?

oy Lot

ition af misbrug?

Sundhedsstyrelsens definition af Afhaengighedssyndromet:

Rusmidler skaber afhaengighed. Diagnosen afhaengighedssyndrom benyttes, nar en person i sin

adfeerd opfylder de kriterier, som fremgar af diagnosesystemet ICD-10 (»International Classification
of Deseases«), der er udarbejdet af Verdens Sundheds Organisationen, WHO.

En person lider af et afhaengighedssyndrom, nar 3 eller flere af fglgende kriterier samtidigt har vaeret
til stede inden for tre maneder eller gentagne gange inden for et ar:

1. trang (craving).

2. sveekket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedszette brugen.
3. abstinenssymptomer eller indtagelse for at ophaeve eller undga disse.
4. toleranceudvikling.

5. dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug.

6. vedblivende brug trods erkendt skadevirkning.

Misbrug kontra storforbrug

Sundhedsstyrelsen anvender ikke betegnelsen misbrug om de legale rusmidler — nikotin og alkohol. |
stedet taler man om storforbrug.

Fysisk afhaengighed

Fysisk afhangighed betyder, at man ved ophgr med indtagelsen af et rusmiddel far det fysisk darligt,
ogsa kaldet abstinenser. Det kan f.eks vaere kuldegysninger, svedeture, hovedpine eller kramper.
Abstinensernes art og omfang vil veere bestemt af, hvilket rusmiddel der er tale om, og hvor leenge
man har taget det.

Det er et kendetegn ved fysiske abstinenser, at de kan behandles ved at genoptage brugen af
rusmidlet.
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Humanistisk definition...

Hvad er din definition pa afhangighed og
misbrug?

NG

-

Definition pa afhaengighed og misbrug

Det er tydeligt at sundhedsstyrelsen og samfundet som sadan vurderer afhangighed og
misbrug ud fra lidt andre parametre, end vi ggr som psykoterapeuter. Som psykoterapeuter er
vi netop interesserede i at kunne spotte “afhaengighedsadfaerden” og
"misbruget/selvdestruktionen” pa et sa tidligt stadie som muligt. Uanset om der er tale om
ulovlige eller lovlige stoffer. Ludomani kan vaere ngjagtig ligesa skadeligt for et menneske og
dets relationer og livskvalitet som afhaengighed af kokain.

En stor del af vores arbejde som psykoterapeuter handler altsa om, at hjaelpe den
afhaengige/misbrugeren til en erkendelse heraf. Vi ma hjalpe klienten til at se og forsta bade
overfladestrukturen og de dybere arsager til adfaerden. Pa den made bliver det tydeligt,
hvordan vi kan arbejde sidelgbende med de overfladiske strukturer; via veerktgjer, aftaler
med klienten selv, struktur samt hjemmeopgaver — og med de dybereliggende strukturer og
sar, der har banet vejen for at skabe en afhangigheds og misbrugsadfaerd; Arbejde i redder
og overbevisninger via healing af indre barn, kreativt arbejde med delpersonlighederne,
andedraetsterapi, kropsterapi, tegneterapi, og hvad der ellers matte opsta af processer i feltet.

En mere humanistisk definition pa afhaengighed og misbrug kunne lyde saledes:

"Afhaengighed er, nar vi jeevnligt og gerne i et bestemt mgnster
benytter ydre stimuli eller tvangsmaessig adfeerd

for at opretholde en bestemt fysisk eller fglelsesmaessig tilstand.
Misbruget bestar i den skade vi forvolder os selv eller andre
fysisk, fglelsesmaessigt eller sjzeleligt,



Afhaengighed og misbrug

Workaholic, shopaholic, ludoman, kontrolfreak,
madmisbruger, relationer, stgj, netvaerke, at
veere online, uppere og downere; aIkohoI

Opgave:

Hvordan kender du afhaengighed og misbrug fra dit eget liv?

Hvordan kender du afhaengighed og misbrug fra omgivelserne?
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Afhaengighed: Overfladestruktur og
dybdestruktur

Overfladestruktur; hvad og Dybdestruktur; hvorfor?

hvordan?
Substans? Void — tomrum
Sociale faktorer? Manglende forbindelse til sande selv
Fysisk afhangighed Manglende evne til at rumme fglelser
Symptom og effekt? M;uﬁglende evne til at fylde sig selv ud
Adfaerd? > anglende evne til ansvar;

Psykisk afhaengighed ¥ @fferstruktur og evt. dobbeltbind
Vanen-et stykke >3 grundlagtl redderne

nervesystem! Stemiske arsager

@velse — gd sammen med en partner og arbejd side om side med at skrive/tegne ind pa dit Tobias-Trze,
ved hjzelp af spgrgsmalene:

Tag et blankt Tobias-trae og notér dine forskellige afhangighedsmegnstre pa kronen (adfaerd/symptom) .
Reflektér over hvilke overbevisninger, der ligger til grund for eller giver nzering til adfeerden?

Hvordan ser din kerne ud — hvad foregar der i den, som giver plads til mgnstret? Er der lsengsler her? Lav
eventuelt en separat tegning, hvor du zoomer ind pa kernen og udforsker den samt din adgang/eller
mangel pa samme til kernen.

Hvordan ser dit traes stamme ud, og hvad har det med mgnstret at ggre?

Husk at stammen bade er vores evne til at sta i os selv, rigiditet/opgivelse men ogsa vores fysik. Derfor kan
afhaengighedsmgnstret i virkeligheden ogsa praege stammen ligesom dét at have en for tynd stamme kan
danne grobund for et afhaengighedsmgnster og sikkert haenger sammen med nogle ting, der foregar i
regdderne samt i kernen.

Ga nu laengere ned i treeet og maerk efter hvilke oplevelser i dine r@dder, der giver nzering til dit

afhaengigheds/misbrugsmegnster i kronen, det der sker i kernen, sidegrenene og stammen. Hvad i dine
r@dder har dannet grobund for dit mgnster?

Spgrgsmal som din partner kan stille dig og reflektere med pa:

Hvordan praeger det der foregar i treeet dine relationer?

Hvordan praeger det din livskvalitet?

Hvilke arketype-kraefter er pa spil i din afhangighed?

Hvilke arketypekvaliteter kommer du i kontakt med nar du ”indtager stoffet”?

Hvilke arketypekraefter kan bruges som ressourcer i dit arbejde ud af afhaengigheden?

Hvordan kan du arbejde terapeutisk med dybdestrukturen i dine afhaengighedsproblematikker?
Hvordan kan du tage hand om overfladestrukturen (adfzaerd, vaner, miljg)?

copyrightTobias-skolen/Lene Ince



IND | AFHANGIGHEDEN

AFHANGIGHED SKABES SARET
FYSISK OG PSYKISK

[

Dine noter:
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UD AF AFHANGIGHEDEN

SIDEL@BENDE
ANDRING ™S FRgeND
AF OVERFLADE- -ELSE

,STRUKTUR \

FORSTA FORMALET

HELING AF
MED
OPRINDELIGE < AFHZANGIGHEDEN
SAR /
\ S Y .
NZRE BEHOV

Dine noter:
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LIVSAPPETIT OG MATHED

“Al afhaengighed/misbrug handler i
wrkellgheden om en W;sappetlt/behov der
gilevet samt en kunstig

&7

du egentlig hungrer

efter?”

Refleksioner:

Er du enig i ovennaevnte statement?

Meerker du din livsappetit?

Far den naering?

Hvordan har du det med gradighed? (i selv og andre)

Hvordan har du det med ngjsomhed? (I selv og andre)

Hvordan har du det med kontrol ?( hos selv og andre)

Hvordan har du det med kontroltab? (hos dig selv og i andre)
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DU HAR ALTID ET VALG

Hvad vaelger du?

— ;3 OFFER-
L UL FPLELSE U INDRE Q EJE EGNE

LOSHED UFRIHED D FOKUS FOLELSER

F
DEN (o) DEN
SVAKKENDE :R/ STYRKENDE
CIRKEL — 2 .‘{&\“!‘ CIRKEL -

UANSVAR- DARLIG (DREN “HRM v GOD HANDLE-

LIG KROPSKEMI

&BEBREJDE%

ANDRE

KROPSKEM|  MULIGHE
DER

-
ANSVAR
-l FOR

TRUFNE
VALG

Offer eller???

Hver eneste gang vi mgder en udfordring — og specielt en ubehagelig udfordring — er
der mindst to veje vi kan ga. Modellen ovenfor viser en offer-cirkel til venstre og en
styrkende cirkel til hgjre. Samme mekanismer kunne ses/forstas ud fra
transformationsstigen.

Cirklen til venstre:

Ydre fokus: Ofret ser og demmer typisk udfordringen som noget uretfeerdigt eller
urimeligt, og ggr dermed sig selv til offer for noget og udfordringen bliver gjort til
bgddel.

Bebrejde andre: Ofret peger fingeren udad og forholder sig ikke til de fire fingre, der
peger indad, og som kunne veaere grobund for laering. Ofret er dermed ikke
opmaerksom pa den fglelsesmaessige proces, som er “dets egen”.

Uansvarlig: Pa den made laegges ansvaret fra sig og andre drages til ansvar for ens
efterfglgende handlinger og de fglelser man star i (hvis de overhovedet bevidstggres).

Magteslgshed: Ofret fgler sig magteslgs i sin egen polarisering af magt og afmagt!
Magten er givet til andre, hvilket bade er en beskyttelse fordi man sa ikke behgver at
tage ansvar, men samtidig fastholder ofret sig selv i smerte og afhaengighed af andre.

@velse: Diskutér hvordan forlgbet udspiller sig i den hgjre cirkel — start ved ”indre
fokus” og ga med uret.



ANDEDRAT

“Andedraettet er mdske det mest tilgengelige
middel vi har til regulering af nervesystemet,
og som middel til at fgre os igennem vore
forsvar og ned-i'dé mere eller mindre
ubevidste lag, fo skabe forlgsning af
forsvar og pansre. Samtidig dbnes for
genetableringen af forbindelsen til vores
vaerens-kerne” r..: s

Andedraettet kan vaere det, der “kgber” den afhangige/misbrugeren netop den tid, der skal til, for at
styre udenom sit stof. Andedraettet har en umiddelbar og meget maerkbar regulerende effekt pa
nervesystemet og er dermed ogsa stemningsregulerende. En langsom udanding med “"modstand” (lyd,
spids mund eller lignende) nedregulerer sympaticus og stimulerer Vagusnerven og det parasympatiske
nervesystemet. Dette virker beroligende, og dulmer/regulerer saledes uro, stress eller fglelser man
matte vaere taget af og som trigger et eventuelt misbrug.

Samtidig genforbinder andedrzettet os med vores indre og giver kan give en fglelse af forbundenhed og
vaeren.

Atter kan andedraetsgveler/et sundt andedraet abne vejen og skabe passage igennem vore forskellige
kropspansre og dybere ned i kontakten med os selv. Vi kan bruge andedraettet bevidst til netop at
genskabe denne forbindelse pa de tidspunkter, hvor vi ellers vanemaessigt ville ga i forsvar og bevaege
os leengere vk fra os selv.

At benytte andedraetsgvelser i det daglige via morgenmeditation eller “mental morgenrenggring” som
beskrevet i et af vaerktgjerne, kan vaere en effektiv og uundvaerlig rutine og stgtte i arbejdet ud af
afhaengighed og misbrug, stress og manglende evne til selvregulering.

Andedraetsgvelser i konkrete situationer, der hvor trangen til en bestemt afheaengighedsadfaerd seetter
ind, kan bremse afhaengighedscyklussen og give os mulighed for at veelge en anden vej. Eksempelvis,
nar en ryger pa afveenning bliver overmandet af rygetrang; eller du bliver overmandet af lysten til at
spise, ga pa nettet eller andet: Tag en dyb indanding, hold den lidt og pust sa ud med kraft pa. Gentag
tre gange eller mere indtil mgnstret er brudt og du har sa meget kontakt til dig selv, at du kan vzelge en
anden adfzerd. Spgrg dig selv hvad du dybest set har behov for?

Blot et enkelt dybt dndedraet beroliger nervesystemet. 3 af slagsen giver dig tid til at tage en beslutning
om at aendre din vanemaessige adfaerd. Og endnu et par stykker vil kunne dbne for en dybere kontakt til
din vaerenskerne og de sande behov!

Andedraetsterapi - som du bliver bekendt med pa uddannelsen - kan i seerdeleshed bruges terapeutisk
og hjzelpe til dybe forlgsninger helt ned i fgr-fgdselslagene. Det kan forlgse de meget ubevidste og
kropsligt manifesterede forsvar og hjzlpe til genetableringen af forbindelsen til vaerens-kernen.
Samtidig kan det ogsa veere en sa forunderlig og paradisisk oplevelse, at det pa en made minder om
den tilstand, vi bringer os selv i med vores misbrug. Derfor ligger der en indbygget kraft/et sekundaert
budskab i at bruge denne terapiform i forbindelse med misbrug og afhaengighed: Netop det budskab,
at paradiset findes indeni og kan skabes ved helt egen kraft!
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MADMISBRUG OG KROP

FRA ENTEN/ELLER TIL BADE OG
TILLADT OG FORBUDT

FRA KAMP TIL K£RLIGHED

AT OPBYGGE SIT SELV\/&RD
DOBBELTBIND — PESTEEFER KOLERA

SA LANGE OVERVAGJEN/ELLER MISBRUGET |
@VRIGT TIENER ET FORMAL...

-
~

Overordnet om spiseforstyrrelser

Hver eneste spiseforstyrrelse er forskellig og alligevel er der nogle grundstrukturer, der gar
igen, bade i overfladestrukturen og dybere nede i roden af ubalancen.

Officielt deles spiseforstyrrelser op i 3 forskellige kategorier:

Anoreksi: Spisevaegring, hvor personen (oftest en pige i teenagealderen) underlaegger sig
selv en meget stram kontrol og styring af mad og motion. “@nsket” pa overfladen er at blive
tynd, men under det fuglelignende udtryk, fortzelles der en ganske anden historie. Hvordan
kender du din egen indre anorektiker?

Bulimi: Den bulimiske adfeerd gar pa overfladen ud pa at “aede” store maengder mad og
dernaest tvangsmaessigt, at kaste op. Overspisningen er ofte trigget af en indre fglelse
eventuelt skabt af en ydre omstaendighed. Opkastningen har ofte til hensigt at rense sig og
friggre sig fra fglelsen af at vaere ulaekker eller beskidt. Som terapeut kan det veere vigtigt at
fa indblik i aedeflippene pa et dybt plan og ogsa i opkastningerne. Hvilke symboler ligger der i
handlingerne? Er der ritualer omkring handlingerne? Er der ogsa perioder, hvor kontrol og
afholdenhed fra mad? Hvordan kender du din indre bulimiker?

Overspiser: Overspiseren fylder sig op med mad enten i sedeorgier eller kontinuerligt i store
maengder. Men altsa uden at provokere en opkastning bagefter. Der er som ved de andre
"typer” som regel store graenseproblemer og problemer ift. dybere behovsopfyldelse. Men
hver overspiser har naturligvis sine helt egne specifikke historie og sar, som ma findes i
fedtlaget og inde bag spisemgnstre og gvrig adfaerd. Hvordan kender du din indre overspiser?

Diskutér i en gruppe, hvad der rgrer sig i overfladestrukturen hos hhv. en anorektiker, en
bulimiker og en overspiser, og hvad | tenker kan vzere de dybere arsager til at udvikle disse
forskellige spiseforstyrrelser. Inddrag gerne Lisbeth Marchers udviklingsteorier og
arketyperne.
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HVORDAN ER DIT
SPISEM@NSTER?

Dine noter:
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EN VANE ER ET STYKKE NERVESYSTEM

”Det tager ca. 30 dage at skabe en ny vane. Den

gamle vane er ikke “vissen” efter 30 dage, men
du har nu en valgmulighed — en ny vej at kgre
pa. Hvis du bliver ved'med at nzere den nye
vane, vil den gamlestiffe og roligt g i dvale.”

Dine noter:
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SLANK | SINDET VERKT@JER

Spisemgnstre
Vedholdenhed
Livets tomme kalorier
30 dageg.turnaround

Dine noter:
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RYGNING OG AFVANNING

RYGEHISTORIE
FORDELE OG ULEMPER- v£RDIAFKLARING OG ID

RYGEPROFIL — AFp&K DEN ENKELTE CIGARETS DYBERE BETYDNING

STOPDATO T

{

AFLEDERE- pusLEspiL, AND Y

a3/

INFO OM POSITIV EFFEKT AF RYGESTOP

, GORE NOGET ANDET

| en del ar, har de forskellige kommuner i Danmark ivaerksat rygestopgrupper; et
rygestopforlgb over %-1 ar. Flere virksomheder har ansat rygestopinstruktgrer og
tiloyder pa den made rygestopgrupper pa selve arbejdspladsen.

Klienthistorie og transmutation: Jeg gennemfgrte for en del ar tilbage Arhus
kommunes rygestopinstruktgr-kursus og kgrte efterfglgende en del rygestopgrupper
for Arhus Sporveje. Det var et spaendende stykke arbejde og faktisk er selve forlgbet
som er sammensat af psykologer, ogsa fuld af gode veerktgjer. Dog sa jeg ogsa her,
hvad der sker, nar man hjzelper en misbruger ud af ét misbrug, uden at bearbejde de
dybereliggende arsager til misbruget. En yngre mand, som gerne ville kvitte
smggerne, optrappede sit forbrug af hash og fik det psykisk sa skidt at han lod sig
indlaegge pa psykiatrisk afdeling. Heldigvis ringede han der fra og bad om hjzlp og jeg
iveerksatte med hjzelp fra ledelsen pa arbejdspladsen et ophold pa behandlingsstedet
Tjele, som bruger Minnesota-modellen. Minnesotamodellen tager via 12-
trinsprogrammet til dels fat pa de dybereliggende arsager til misbruget. Min "klient”
har intet misbrug i dag, er nu uddannet psykoterapeut og arbejder som
misbrugsbehandler pa et behandlingssted.

Diskutér i en lille gruppe fglgende temaer der kan dukke op i forbindelse med
afvaenning og/eller terapi med misbrugere, der gerne vil ud af deres misbrug:
Parathed — forskydning af misbrug- stgtte undervejs; hvor meget er du villig til?

Tobias-Skolen©
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@VNING EFTER MODULET

Jeg vil opfordre dig til at arbejde i dybden med dine egne eventuelle afhaengigheder
og misbrugsproblematikker. Benyt vaerktgjerne i materialet og arbejde med temaet i
din egenterapi, hvis det passer ind i din proces.

Vaer opmaerksom pa afhaengigheds-adfaerd i dine relationer, hos dine klienter og pa
medmisbruger adfeerd enten hos dig selv eller hos andre.

| faerdighedstraening vil det veere godt at afdaekke sa mange afhangigheds-/misbrugs-
historier som muligt. Afdaek disse ud fra skolens model over misbrug og arbejd evt. i
dybden i senere sessioner.

Rigtig god forngjelse med arbejdet©

KH Lene & Tobias-Skolen
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