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Uddannelse til Spirituel Integrativ Krops- & Psykoterapeut. 

Litteraturliste: 
År: 3 
Modul: Misbrug & afhængighed 
 

Titler skrevet med fed er obligatorisk læsning, de øvrige er anbefalelsesværdige. 
På denne liste er bøgerne delt op efter hvilket/hvilke moduler, de primært hører 
til. Det betyder, at der under enkelte moduler kan stå mange bøger og under 
andre få eller ingen.  

Hvis ikke du når at læse bøgerne inden modulet, bør de læses i kølvandet af, eller 
inden for, samme uddannelsesår. Udover litteraturen bør alt udleveret materiale 
fra skolen nærlæses og eventuelle øvelser udføres efter modulet.  

 

• Fortryllet - Carl Christian Randow 
 

• Afhængig - din skjulte gave - Mary O’Malley 
 

• The Primal Wound – John firman  
 

• Sundhedsstyrelsen stoflex -
www.sst.dk/publ/Publ2006/CFF/Stoflex/Stoflex.pdf  
 

• Gør dig fri af andres misbrug - Melody Beattie  
 

• Spiseforstyrrelser og livsappetit - Tove Hvid  
 

• Sjælehunger/Bente Maria Ostenfeldt Rosenthal 
 

 

 

 

 

 

 

 

	


