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TO B I A S - S KO LEN / LEN E  I N C E
Model af Lene Ince

I første halvdel af livet bliver afstanden
imellem vores essens og personlighed større og større i forsøget på

at beskytte vores kerne. Vi går så at sige hjemmefra. I anden halvdel kan
vi finde tilbage til samklang mellem essens og personlighed.

LIVSPROCESSEN I  PERSONLIGHED & SJÆL

Personlighedens og ego’ets udvikling igennem dannelse af 
forsvar/delpersonligheder i første halvdel af livet.

Forløsning og transformation og
individuation indtræder i anden halvdel.

I N KA RNAT I O N
Livstråden tiltrækker
hvad sjælen har brug for
i forhold til sin opgave.

I N DV I K LI N G
Personligheden og 
egoet dannes gennem 
livets udfordringer.
Vi vikler os mere
og mere ind i forsvar 
og kommer væk
fra os selv.

A F V I K LI N G
Igennem
transformation af 
forsvar og heling 
af sår, afvikles og 
modnes egoet.
Vi integrerer læring 
og skygger.

” LY S G LI M T ”
Højdepunktsoplevelser,
hvor vi er blevet set
på et dybere plan af
nogen eller noget.
Lysglimt fungerer som
små ankre for vores
kontakt til sjælen.

U DV I K LI N G  M ED 
B O LI G  I  S JÆLEN
Med samklang mellem
essens og personlighed er
egoet nu en sund beholder
for sjælen, og vi kan
udføre livsopgaven mere
konsekvent.

F Y S I S K  D Ø D
Vi dør fysisk - livets læring 

integreres i sjælens
permanente enheder.

Sjælen lever videre
på andre planer.
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