KARESTEBILLEDER, SEKSUALITET
& PARTERAPI

FORMALET MED DETTE MODUL

Overordnet mal & formal med modulet

At saette fokus pa relationen i kaeresteforhold og segteskab og give en indfgring der fordrer
forstaelsen af, hvorledes netop denne relation, kan fgre til veekst, eller til stagnation i mgnstre;
egotrin eller sjeledans.

Hvad fgrer os sammen? Hvad holder os sammen? Hvilke psykodynamiske kraefter bliver
parforholdets udfordring og mulige dgd?

At give den kommende psykoterapeut et st@rre indblik i seksualitetens natur, hvordan den
udvikles samt kan udfoldes med forskelligt afsaet og formal.

At give eleven teoretiske og praktiske redskaber til terapeutisk arbejde med par i terapi.

At give eleven indsigt i sin egen seksualitet samt parforholds-problematikker. At give veerktgjer til
og teoretisk baggrund for at kunne arbejde med kaerligheds- & seksualitetsproblematikker med
par i terapi.

Undervisningen inddrager elevens egen parforholds-historie og seksualitet, ligesom der vil vaere
praktisk arbejde med parterapi ud fra elevernes egne cases. Derudover inddrages dele af imago-
teorien samt andre vinkler i forhold til det konkrete terapeutiske arbejde med
parforholdsproblematikker og seksualitet.

Teori:

Teori om udviklingspsykologien set i relation til at kunne rumme keerlighed og intimitet i sit
voksenliv.

Imagoteorien overordnet.

Teorier om, hvad der bringer mennesker sammen; personateori, Imago, biologisk vinkel,
socialpsykologisk teori samt sjzelsteori.

Tantra, seksualitet og relation igennem chakras.



» Den systemiske forstaelse af kaerlighedsrelationen.

* Tobias-Skolens modeller over den bevidste keerlighedsrelation, Det indre bryllup,
feminine og maskuline kvaliteter samt De 4 arbejdsfelter i parrelationen.

Fortseettes naeste side...



HVAD @NSKER DU AT FA UD AF
MODULET?

Fagligt og teoretisk?

Metodemaessigt?

Personligt/intrapersonelt?

Personligt/Interpesonelt ift. eget
parforhold/kaerlighedsliv?

Gruppedynamisk?

. ... Teori fortsat fra side 1...:

* Tantra, seksualitet og relation igennem chakras.
* Den systemiske forstaelse af kaerlighedsrelationen.

* Tobias-Skolens modeller over den bevidste keaerlighedsrelation, Det indre bryllup, feminine
og maskuline kvaliteter samt De 4 arbejdsfelter i parrelationen.

Metode:
* Der arbejdes med de metoder, der passer til den enkelte klient/par samt problematik.

* Parterapi med fokus pa ligevaegt i rummet mellem terapeuten og parterne,
kommunikation og ledelse af proces, definition af problematik samt potentialer,
procesledelse samt hjemmeopgaver.

Personligt fokus:
* Der er fokus pa elevens egen udvikling i kaerlighedsrelationer og i seksualiteten.
Gruppedynamisk Fokus:

Gruppen benyttes samlet set, som en mulighed for at spejle sine egne problematikker og
potentialer i kaerlighedsrelationer og i spgrgsmal om egen seksualitet. | sessioner testes ens
egen evne til at ga dybt i disse indimellem intime og sarbare emner som terapeut.

Notér dine egne forventninger ud fra spgrgsmalene i ruden gverst pa siden.



Your Task 1s NOT
TO SEEK FOR LOVE,
b BuT MERELY TO SEEK
AND FIND
ALL THE BARRIERS
WITHIN YOURSELF
THAT YOU HAVE
BUILT AGAINST IT.

Tumc

KAZRLIGHED ER......

Maske er vi blevet for optaget af,
hvad vi vil have i en partner?

Og glemmer i den consumer-
menatelitetat at klargare os selv til
at kunne tiltraekke vores "mage”?

Og til at kunne bidrage og give
netop det ind i en kaerligheds-
relation, som vi selv gnsker at

Ville du trives med dig selv som
keereste?

Dine noter




DIN REJSE IGENNEM KZARLIGHEDSM@DER

* Dine foraeldres indbyrdes kaerlighedsrelation og deres
seksualitet?

* Dine foraeldres kzerlighed og evt. seksualitet rettet
mod dig?

* Dine farste forelskelser og seksuelle erfaringer?

* Dine eventuelle kzerligheds- & seksuelle traumer

Nedenstaende spgrgsmal gennemgas inden modulet og evt. med en partner under modulet:

Hvad lzeerte du om kaerlighed igennem dine foraeldres forhold?

Hvad leerte du om seksualitet igennem dine forzeldres forhold?

Hvad lzerte du om din ret til keerlighed igennem dit mgde med din far?

Hvad leerte du om seksualitet igennem dit mgde med din far?

Hvad lzerte du om din ret til keerlighed igennem dit mgde med din mor?

Hvad leerte du om seksualitet igennem dit mgde med din mor?

Hvad leerte du om kaerlighed igennem dine fgrste mgder med keerester/forelskelse?

Hvad leerte du om seksualitet/sex igennem dine fgrste seksuelle erfaringer?



TILTREKNINGENS MYSTERIE

* Det er bare som om jeg har kendt ham altid......
* Fgrst nu fgler jeg mig hel.....
* Jeg har ikke behov for hverken mad, drikke eller

* Forst nu ved jeg hvad keerlighed er.....
* Det er som om, vi altid har veeret sammen.....

* Jeg kan ikke taenke pa andet end hende, hun er som
en magnet der treekker i hver en celle i kroppen....

Hvordan kender du selv ovennavnte udsagn?

Hvad teenker du, de er et udtryk for fysiologisk, psykologisk eller sjxleligt?



BYTTE, BYTTE KOBMAND....

Hvad er det,
der fgrer to mennesker sammen som par?
* Biologi?
* Socialpsykologi?
* Persona?
e Sjelen?
* Behov for at hele sammen?

Inden du lzeser nedenstdende, vil jeg bede dig reflektere over, hvad du tror eller
fornemmer det er, der fgrer to mennesker sammen som par?

Her kort om tre forskellige teorier:

Biologer mener, at der er en ren og skeer biologisk forklaring pa, hvorfor vi tiltraekkes
af en bestemt mand eller kvinde. At kvinder tiltraekkes af en alfa-han, der kan
dominere flokken og hjemfgre bytte, og at maend tiltraekkes af unge, smukke
fodedygtige kvinder, der kan fgre hans gener videre. | forsgg, har vist sig at man kan
dufte sig frem til et godt genetisk match i forhold til at viderefgre staerke gener.

Socialpsykologerne gar ind for teorien om, at vi bytter egenskaber der har samme
veerdi. Det vil sige at vi i udvaelgelsen af en partner leder efter en, der er cirka lige sa
fysisk tiltreekkende som os selyv, ligesa steerke, har samme sociale status og sa videre.
Vi finder altsa her en “mage” — et lige match pa vaerdier af forskellig art. Det vil sige
en lidt mere nuanceret, men maske ogsa mere overfladisk teori end biologernes.

Psykologer indenfor visse kredse mener, at persona-teorien har svaret pa, hvorfor vi
tiltraekkes af nogen og ikke af andre. Personateorien mener, at vi veelger en partner
der kan forskgnne vores jeg-billede enten ved at traekke det op via partnerens
skonhed, rigdom eller magtfuldhed, eller ved at “traekke vores selvfglelse op” i lyset
af partnerens mangel pa visse egenskaber.



IMAGO TEORIEN

Vi vaelger en partner, der besidder samme
egenskaber som “vores samlede billede” af
negative og positive mor/far og som eventuelt
ogsa kan kompensere for vores tabte jeg.

Beskriv her dit imago:

Min mors staerkeste positive egenskaber:

Min mors staerkeste negative egenskaber:

Min mors staerkeste positive egenskaber:
Min fars steerkeste negative egenskaber:

En evt. anden meget naer persons positive egenskaber:

En evt. anden meget nzer persons negative egenskaber:

Mine fortreengte positive egenskaber/skygger:

Mine fortreengte negative egenskaber/skygger:



DERFOR FORELSKER DU DIG
ALDRIG | DEN FORKERTE....

* Det forlgsende aspekt — at fgle sig hel
* Det kraenkende aspekt
* Den mytiske hardknude
* Vip ikke baden
* Den bevidste kaerlighedsrelation

Dine noter:



IMAGO OPBL@ADNING OG
UDVIDELSE

Maske rummer imagoteorien en meget stor
portion sandhed, om de dybereliggende
arsager til vores partnervalg?

Maske er der derudover endnu dybere og mere
sjeelsrelaterede arsager og maske andre gange
mere flygtige egoistiske arsager, til at par
finder sammen?

For mig at se rummer imagoteorien en meget stor portion sandhed, men jeg tror ikke det
er hele sandheden om, hvordan vi vaelger vores partner. Jeg ser bade fra mit eget liv og
igennem mange klienters liv, at andre bade dybere og indimellem ogsa mere
overfladiske/flygtige aspekter ggr sig geeldende, nar vi vaelger en partner. Her er et par
aspekter, der maske kan udvide din forstaelse af, hvordan vi finder sammen som par:

Sjeel og karma: | mit eget liv har jeg oplevet, hvordan det er i Igbet af “sekunders mgde” at
fole en dyb sjaelelig forbundenhed med et andet menneske. Eksempelvis tiltalte jeg min
fgrste segtemand pa hans modersmal uden at vide, at han ikke var dansk. Du har temmelig
sikkert haft lignende oplevelser af instant genkendelighed pa et dybt plan.

Jeg er ikke i tvivl om, at mange par finder sammen, fordi de har et sjleligt kendskab til
hinanden og et sjaeleligt formal med at vaere sammen som par. Maske er det altid sadan,
men det star ikke klart for mig som en erfaring, kun som en teori; hvorfor skulle vi finde
sammen og tilbringe sa vigtige timer sammen som det netop er at elske, fa bgrn, stifte
familie mv., hvis ikke der var en sjzelelig forbundenhed? Eller i det mindste, fordi vi har en
sjelelig pagt, om at kunne stgtte hinanden i at udleve og udfolde et sjaeleligt formal?

Hvordan fgles din sjcelelige forbindelse til din partner — nuvaerende eller tidligere?
Hvad er pagten i dit nuvaerende eller tidligere relationer?
Hvilken rolle tror du sjzaelen spiller i udvaelgelsen af en partner?

Flygtige egoistiske behov: Maske kender du det at skifte din nuvaerende partner ud med
en “omvendt model” eller kompenserende model af din ekskaereste? Eller du har tiltrukket
en partner, der lige netop opfylder et akut uopfyldt behov der er i dit liv. Nar den akutte
situation andres — eller med andre ord, nar du selv har integreret de kvaliteter som du
tillagde partneren, er der bare ingen tiltreekning eller lyst til at veere sammen laengere.
Kender du denne problemstilling?



I DEN BEVIDSTE KARLIGHEDSRELATION |

INDSTILLING, KOMMUNIKATION & BEVIDSTHED
Kan fore parret ned i underbavet i dybe moder og skabe gensidig bealing

! Kollision - Egotrin !
& Anima mulighed for relatisnel bealing & Animus

I TOBIAS-SKOLEN/LENE INCE I
Modnt

Beskriv her din forstaelse af:

Sommerfuglevingerne?

Midten af sommerfuglen?

Den autonome, den limbiske og den mentale sjeledans?

De autonome, de limbiske og de mentale ego-trin?

Betydningen af de tektoniske plader i underhavet?

Bolgerne pa havets overflade af et parforhold?

Hvordan chakramgderne eller mangel pa samme, kan se ud i et givent parforhold.

Gerne med eksempel fra dit nuvaerende eller sidste forhold?

Anima og animus-dynamikkerne i individet samt i parrelationen?

Hvad forstar du ved termen ”Den bevidste keerlighedsrelation”?
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MODELLEN SOM JOURNAL-BILAG

{ DEN BEVIDSTE KARLIGHEDSRELATION }
INDSTILLING, KOMMUNIKATION & BEVIDSTHED
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Tegn en tom model og szet dit eget parfohold/eller tidligere, ind i modellen for at forsta
dynamikkerne.

Hvad var/er udfordringerne?
Hvis du var Jeres egen parterapeut, hvad ville du sa arbejde med og hvordan?

Del din forstaelse og dine indsigter med en medstuderende, der kan komme med spejlinger af
aspekter du maske ikke har set samt med uddybende spgrgsmal.

Benyt modellen som bilag i dine journaler, sé du har et samlet billede over parrets dynamikker
og aspekter, der skal arbejdes med, for at hjeelpe parret derhen, hvor de gnsker.
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MODSZATNINGER M@DES

POLARISERINGER SKABER TILTRAKNING OG EVT.
FORELSKELSE. MEN HVAD STILLER VI OP NAR
POLARISERINGEN ER OPBRUGT?

HVILKE EGENSKABER TILLAGGER DU DIN EGEN
MODSATK@NNETHED (ANIMUS-ANIMA)?

Polarisering skaber tiltraekning og i projiceringen skaber vi en energicirkulation, der giver nzering
til forelskelsen. “Jeg giver dig alt det jeg ikke selv fgler jeg besidder (projicerer mine skygger
over pa dig) og du opfylder derigennem mine behov. opgaven”. Du projicerer dine
mangler/skygger over pa mig og jeg tager imod med kyshand, for det far mig til at skinne og
maerke min egen veaerdi. Samtidig kan jeg trygt leene mig ind i dine kvaliteter og pa den made
fgle mig hel. Igennem dette mgnster opfylder vores partner altsa to behov hos os i
forelskelsesfasen:

1. Lyser pa alle de smukke sider af mig der far mig til at fgle mig fantastisk smuk, tiltraekkende,
klog eller hvad det nu er for specifikke projektioner forelskelsen er bygget op af

2. Giver mig en at laene mig ind i — en der har alt det jeg "altid har drgmt om” — alt det der far
mig til at fgle mig hel eller som fuldender billedet af det hele liv

Problemerne, magtkampen eller energistagnationen opstar ifglge denne made at se
forelskelsen pa, den dag polariteten er brugt op; pa det tidspunkt hvor vi har projiceret alle
vores ubevidste kvaliteter over pa partneren og der ikke er “mere tilbage”. Da ophgrer vi med at
projicere og begynder samtidig at laenges efter at fgle kvaliteterne i os selv. | et
udviklingsperspektiv kan man sige at mgdet med partneren har hjulpet os i kontakt med savnet
af vore fortraengte kvaliteter/skyggerne og givet os anledning til at arbejde pa at integrere dem.
Forholdet kan kun best3, hvis der i polariseringen er skabt et stort nok afhaengigheds-forhold
som ingen tgr bryde ud af, eller hvis begge parter er indstillet pa rykke sig, ophaeve
polariseringen og dermed give slip pa at strale i kraft af projektioner og give slip pa billedet af at
den anden kun er “fuldstaendig fantastisk”. Man kan sige at efter vi teender lampen som psyke
gjorde det, ma vi finde en tiltraekning der tager afszet i vores center eller i en ny projektion. Det
er de feerreste der ser en gud, nar vi teender lampen! Vaer opmaerksom pa at projektionen ofte
ogsa bevaeger sig vaek fra parterne og ud i fremtiden i form af drgmme og planer; evt. dremmen
om bgrn, hus, rejser og det billede vi har af den made som vores partner vil fylde denne plads
ud pa.
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MODSATK@NNETHED

| DET INDRE BRYLLUP |

EN REJSE MOD BALANCE I DET MASKULINE OG FEMININE ASPEKT
1 KROP, PSYKE OG RELATIONER

Hvordan oplever du, at du star i samt udlever dit kgn?

Hvis du definerer dig selv som kvinde, hvorledes har du sa erobret, samt udlever du dine
feminine kvaliteter? Hvis du definerer dig selv som mand, hvorledes har du sa erobret samt
udlever du dine maskuline kvaliteter? Se evt. modellen pa naeste side.

Beskriv her dig selv med fuldt udfoldede og afbalancerede hhv. maskuline/feminine kvaliteter?

Hvilken hhv. Anima (det kvindelige i manden) eller Animus (det maskuline i kvinden) balancerer,
stgtter og skaber helhed i dit indre? Beskriv hvilke kvaliteter din modsatkgnnethed ma besidde
for at balancere med dit kgn:

13



NAR DET INDRE £GTESKAB HALTER

KVINDEN

* KVINDELIGT OFFER
+ ANIMUSBESAT
* ANIMUS MANGLER

MANDEN
+ PATRIARKALSK MAND

+ ANIMA-ANGST
+ ANIMABESAT

Dine noter:
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{ MASKULINE & FEMININE KVALITETER }

| TORIAS-SKOLEN/LENE INCE |
Mrdel of Lene foce

Nar vi benytter termerne "maskuline og feminine kvaliteter” og sagar efterhanden ogsa
k@nsbetegnelserne “mand og kvinde”, er der tale om prototypiske og arketypiske eller
biologiske forstaelser af ordene. Dvs. Den made, man igennem arhundreder har defineret man
og kvinde samt den nedarvede made at udfolde sig samt leve pa som hhv. Mand og kvinde.

| disse ar er disse prototype- og k@nsbetegnelser i visse kredse naermest diskriminerende. Vi ma
generelt set vaere nysgerrige pa, hvad vores klienter forsta ved det at vaere mand/kvinde, ved
kansroller og ved seksuelle praeferencer samt i det hele taget ved ordene parforhold og
keerlighedsrelation. Det er min oplevelse at alle kendte rammer og begreber i disse ar straekkes,
gradbgjes og defineres ret individuelt, og at mange selv meget unge teenagere stiller
spgrgsmalstegn ved deres egen seksualitet og kgn.

Meget har flyttet sig fra for 100 ar siden, hvor kgnsrollerne var langt skarpere defineret, og hvor
mange kvinder fandt en mand og en mand fandt sin kvinde uden helt sa meget omtanke, som vi
maske giver det i dag. Der var behov for at finde sammen med en at drive en familie med,
blandt andet fordi kvinder generelt ikke kunne forsgrge sig selv. | nutiden er motivationen for at
ga ind i et parforhold eller et aegteskab meget mere nuanceret. Dette i sig selv kan skabe en
veeldig forvirring ift. eget kgn, eget stasted, egne kaerlighedspraeferencer, parforholdsformer,
kgnsrollefordeling osv., men kunne der ogsa vaere andre arsager til forvirring omkring hvilket
kgn man er? Hvilken parfoholds-konstellation man er til? Og hvilket kgn man er tiltrukket af?

Hvis du saetter dette spgrgsmal ind i Det Flerdimensionelle Menneskesyn, hvilke arsager teenker
du s3, der kunne veere til denne forandring i kgnsopfattelse og seksualitet?

15



{ KEARLIGHEDSRELATIONENS 4 ARBE]JDSFELTER

INDIVIDUATION & SELVSTENDIGHED
Ja til sig sekv

Anima

HAM HENDE

Animus

TILKNYTNING & RELATION
Ja til partneren

Nar vi har et par i terapi, og det er blevet tydelig for os som parterapeuter og ikke mindst for parret selv,
hvad det er de gnsker at fa ud af forlgbet og deres arbejde sammen, har vi maske faet et billede af, hvad
relationen rummer set igennem modellen ”Den bevidste keerlighedsrelation”.

Hvad har de hver isaer med pa hver deres sommerfuglevinge? Hvad har de oplevet sammen, som
udfordrer dem? Hvordan er kommunikationen? Hvor er de ressourcestzerke og hvad er deres forlgsende
aspekt? hvordan er det, nar de sjaeledanser? Og hvad ligger der til grund for deres egotrin? Hvordan er
deres naturlige evne til at mgdes i chakraerne? Hvad er pagten? Osv. osv.......

En stor del af parterapi rummer arbejdet med de individuelle sar, der skaber gnidningerne mellem de
tektoniske plader. Disse arbejdsfelter kan ses i modellen ovenfor, nemlig:

» Hvor godt star parret i hver deres kgn?
» Hvor godt er individerne "gift med sig selv” — anima/animus - modsatkgnnethed?

» Har parterne hver iszer fat i deres egen selvstaendighed/individuation? (obs. utryg ambivalent og
desorganiseret)

» Har parterne hver iszer sagt ja til overgivelse ind i relationen og forstar de det samme ved det? (Obs.
Utryg undvigende og desorganiseret)

» Hvilke forsvar, delpersonligheder og egoflader danser i parrelationen?

A\

Hvilke dybereliggende sar og hjerterum ma mgdes, bearbejdes og dbnes, for at den enkelte kan
bidrage til emotionel, kommunikativ og fysisk naerhed og trivsel i relationen?

At forsta modellen samt de 4 arbejdsfelter kan hjzelpe til at ggre det terapeutiske arbejde mere enkelt og
malrettet. For meget fokus pa parrets krusningerne pa deres interpersonelle havs oveflade, fgrer
sjaeldent andre steder hen end der hvor parret plejer at ende. Vi ma nedenunder for at fa fat i de
egentlige dynamikker, forsvar, relationellesar og leengsler.
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MYTEN OM EROS

Kunne vi blot undlade at “teende lyset” ville
forelskelsen maske vare evigt....

Det er trods alt ikke os alle, der opdager at vores
partner der Gud nar lyset bliver taendt...

| Igbet af det fgrste %4-1 ar inde i forelskelsen begynder projektionerne at ebbe ud for
energi. Samtidig kommer vi typisk til at savne og laenges efter “os selv”, og ser efterhanden
partneren i et noget andet lys, end da forelskelsen var pa sit hgjeste.

Vi gar fra en tilstand af at vaere “hgje pa kemi og positive projektioner” til at kunne se mere
og mere af den bagside af medaljen, som vi alle rummer.

Alt hans sk@nne graeensebevidste adfeerd, der fgr teendte hende opleves nu som rigid
opfarsel og egoisme. Hun laenges efter at maerke sine egne greenser, og guderne skal vide
at han fortjener at fa sat et par stykker for sig! Hun ma nu rumme og sande at hun (set fra
saret) har fundet en ligesa stor egoist som sin mor/far. Og i takt med at han nu ”kradser i
barnesaret”, far hun en mulighed for at tage sin egenkaerlighed og autentiske
graensesaetning til sig.

Andet eksempel: Hendes hungren efter at vide, hvordan han har det dybt inde til hver en
tid, som han fgr oplevede som “fuldendt kaerlighed og omsorg og som en kommende
perfekt mor for deres b@rn”, oplever han nu som kontrollerende og i virkelighed
angstpraeget adfaerd, der hele tiden klaeber til ham. Han laenges efter en “herretur uden
snak om fglelser” og lidt let og humoristisk samveer. Han far ogsa en trang til at drage
omsorg for sig selv hjemme i sin egen lejlighed og uden det seedvanlige; “hvad teenker du
skat?”

Om vi kommer videre sammen efter forelskelsen handler for mig at se om:
1. Hvor dybe eller flygtige behov, der fgrte os sammen — hvad er pagten?

2. Om vi udholder at se den anden med lyset taendt: Far vi gje pa nye dybder eller facetter,
der virker magnetiske, eller er alt hvad vi ser uinteressant? Kan vi elske det hele?

3. Formar vi at projicere forelskelsen ud i fremtiden som aegte kaerlighed?
4. Formar vi at rumme hjertekeerlighed og seksualitet pa en gang?
5. Har vi stadig et formal sammen? Hvad er pagten?
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10 KENDETEGN FOR DET BEVIDSTE
PARFORHOLD

Parforholdet er vores mulighed for udvikling af
vores tabte dimensioner, samt heling af vore
barndomssar. En kilde til gensidig vaekst....

Men man ma veere to til en sadan bevidstog
indimellem svaer tango!!!

De 10 kendetegn for det bevidste aegteskab ifglge Harville Hendrix - her i forkortet
form. Vi ma erkende at:

1.
2.

Forholdet har et skjult formal, nemlig heling af barndommens sar

Vi ma se det sande billede af partneren, frem for at fastlase ham i rollen som
redder eller “min tabte halvdel”

Vi ma meddele behov og gnsker frem for at tro at partneren kan geette dem

4. Vores gamle hjerne ikke raekker og skabe hensigtsmaessig adfeerd ud fra den nye

hjerne

Have et gensidigt gnske om at opfylde den andens behov, frem for kun at kraeve
vores egne behov opfyldt

6. Viselv har visse skjulte skygger, der spiller ind i relationen

10.

Den anden er en kilde til glaede og energi, hvis vi laegger manipulerende og
styrende adfaerd pa hylden, i vores forsgg pa at fa grundlaeggende behov opfyldt

Du ikke finder dig selv ”i den anden” men, at du ved at fremelske og integrere dit
skyggemateriale og dine tabte dimensioner, kan blive hel

Du ma i kontakt med din oprindelige veeren og dit oprindelige behov for at veere
og give keerlighed, for igen at kunne elske og praktisere ubetinget keerlighed

Det er sveert, kraever bevidst arbejde, og at man selv ma vaere den rette, frem for
at tro at den rette findes derude. Den rette findes netop kun som en projektion af
dig selv som den rette!



SEKSUALITET | UDVIKLING

Hvordan har du oplevet din egen seksuelle
udvikling fra den f@rste kropslige nydelse som
barn til nu?

Lav pa et stykke papir en tidslinje over din seksuelle udvikling og opvagning igennem
livet.

Seet alt ind, lige fra :

» Din f@rste kropslige erindring om seksuel nydelse som lille

» Dine fgrste erindringer om leg med andre med seksualiteten som barn

» Skam og skyld eller andre fglelser ifb. med ovennaevnte

» Seksuelle overgeb i den tidlige barndom

» Senere oplevelser, der indebar fglelsesmaessig tiltreekning/forelskelse

» Oplevelser i barnedommen med samme kgn/andet kgn

» Seksuelle oplevelser i ungdomsarene inkl. din fgrste “rigtige” seksuelle erfaring
» Overgreb eller andre ubehagelige seksuelle oplevelser i ungdomsarene

» Din seksualitets udfoldelse i parrealtioner - hvad er typiske oplevelser for dig

» Din forestilling om din seksualitet, nar den er fuldt udfoldet og eventuelt levet i en
relation

19



SEKSUALITET SET | ET
FLERDIMENSIONELT LYS
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Seet seksualiteten ind i “Det flerdimensionelle menneskesyn” og besvar fglgende
spgrgsmal pa alle planer.

* Hvad er seksualitetens funktion pa det geeldende plan?
* Hvordan lever seksualiteten, nar den trives pa det geeldende plan?

* Hvordan kan seksualiteten mistrives pa det geeldende plan intra/interpersonelt?

* Huvilke terapeutiske tilgange, metoder eller interventioner kunne man arbejde med
ud for de forskellige ting du har beskrevet (Sidste hgjre kolonne)?
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SEKSUELLE CHAKRAM®@DER

DEN BEVIDSTE KAERLIGHEDSRELATION |

INDSTILLING, KOMMUNIKATION & BEVIDSTHED
Kaw fors porres wed ( underhacet | dybe mader og shabs praskdly Aeeils,

Seksualitet er i hgj grad ogsa et energetisk mgde og et psykologisk mg@de. Derfor giver
det mening, at se mgdet imellem to parter som et mgde imellem de forskellige
chakras.

Mennesker der arbejder bevidst med at udfolde alle de iboende potenitaler i
seksualiteten sgger mod at kunne saette alle chakras i spil og maske endda pa en
gang, for derigennem at fa sa dyb, hgj, fuld og hel oplevelse af det seksuelle samveer.

Seksualitet/og den tantriske seksualitet sgger disse helhedsoplevelser; at kunne lgfte
det der maske blot var en fysisk biologisk akt til at blive en oplevelse, der kan give
dybe sjzelelige, fysiske og falelsesmaessige forlgsninger og ikke mindst oplevelser
bade i den ene part og i parternes feelles oplevelse.

Forestil dig, at der gar en saerlig seksuel energi mellem dit og din partners rodchakra,
hvordan er den mon? Hvordan maerker du den seksuelle energi imellem hara/hara
chakra? Mellem solar plexus/solar plexus og sa videre opefter. Maerk og beskriv
hvilke kvaliteter der lever her. Ogsa der hvor der maske tilsyneladende mangler et
chakramgde.

Pa modulet arbejder vi med dette igennem lidt mere konkret forstaelse af de
forskellige prototypiske kvaliteter og udtryk og igennem procesdans ind i
chakramgderne med din partner/eller drgmmepartner.
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PARRELATIONEN
| ET SYSTEMISK LYS

Kzerlighed ved fgrste blik
eller
Kzerlighed ved andet blik

Parforhold set i det systemiske lys

Indenfor den familiesystemiske (udsprunget fra Bert Hellinger) teori, taler man om keerlighed ved
forste blik og keerlighed ved 2. Blik.

Kaerlighed ved fagrste blik, betyder i denne henseende at man har en forestilling om at den anden er
lige netop alt det man har drgmt om/mangler, for at alt bliver fuldendt. At den anden vil veere i stand
til at fylde en op og sdledes ggres til herre over ens lykke.

Denne form for kaerlighed/tiltraekning/forelskelse kan med andre ord forstas som en projektion eller

som udtryk for en mangeltilstand i den der forelsker sig. For at denne type parforhold skal “lykkes” pa

den lange bane, kraever det at partneren forbliver en kopi af det billede som man forelskede sig i. Der

er med andre ord kun plads til forsiden af medaljen. Dermed bliver der heller ikke plads til udvikling,

Eveﬁkehn gor en ene eller anden part. Der er altsa tale om en fastlast egodrevet, konditioneret
rlighed.

Hvis man skal bevaege sig her fra og til naeste stadie i et parforhold, ma man slippe glansbilledet og
leere at elske alt det partneren er og kommer med.

Keerlighed ved andet blik, forstas i denne kontekst som kaerlighed, der kan sta distancen og rumme
bagsiden af medaljen ogsa — eller med panere ord: En kaerlighed der elsker helheden og ikke kun
selekterede aspekter af partneren. En kaerlighed der inkluderer alt det den anden er og kommer fra —
og stadig elsker!

Her gives altsd mulighed for vaekst og for kaerlighed, der ikke bygger pa konditionering/eksklusion af
dele af sig selv og den anden, men inklusion og ukonditioneret keerlighed. En forstaelse af, at hver har
sit “gods” at tage vare pa.

Dybest set, er det denne totale inklusion, vi alle drgmmer om; at kunne elske og acceptere os selv fuldt
ud, blive elsket og accepteret fuldt og elske vores partner fuldt og helt ogsa — ingen amputation, bare
keerlighed!
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3 KANALER FOR KZAZRLIGHEDSFLOW

* Det mentale
* Det hjertelige
* Det seksuelle

Parforhold set i det systemiske lys fortsat...

Det mentale — det hjertelige og det seksuelle kan i den systemiske taenkning forstas som
parforholdets tre vaesentlige keerligheds-stremme. Tre kanaler hvorigennem kaerligheden
kan og helst skal flyde. Hver part ma sg@rge for at “rense” sin egen kanal:

Det mentale: Inkluderer her at lytte, tale og kommunikere med sin partner. Indstillingen til
ens partner ma veere som i de fleste startfaser af ethvert kaeresteforhold: tage udgangspunkt
i positive tolkninger, lysten til at forsta den anden og dele erligt af sig selv. Lysten fil
igennem kommunikation og ikke mindst naervaerende lytning, at laere den anden at kende
dybt inde i de forskellige lag af bade historie, fglelser og emotioner med dertil hgrende ego.
At give plads til mgder uden modstand — mgder praeget af en dben indstilling og hjerte-til-
hjerte kontakt. Men ogsa evnen til at kommunikere ud fra sig selv er vaesentlig. At udtrykke
sig fra sit inderste, med et vagent gje for egne forsvar og eventuelle lukninger. Vi ma veere
villige til at abne til vores sarbarhed og primeere fglelser, og tale her fra — med venlighed og
respekt rettet mod vores eget indre samt mod partnerens inderste.

Intet forhold der virkelig r@r os og har betydning for os, kan se sig fri for udfordringer —
udefra kommende som kommende fra dybet i os selv. Det er indstillingen til dét at veere i et
parforhold samt evnen til at kommunikere sig til feelles forstaelse, forstaelse af dig og af mig
samt til et "gennembrud” af det som udfordringen matte veere, der bzerer relationen videre i
en fortsat udvikling af “dig, mig og os”.
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@VELSE | KZRLIGHEDSFLOW

Hvis parret er abent for det, kan der skabes
mange fine indsigter og forbindelser igennem en
guidning ind i deres mentale, hjertelige og
seksuelle flow.

Parrelationen set i det systemiske lys fortsat...

Det hjertelige: Betyder her at have lyst til at give mere end man tager. At give noget til den anden,
som har betydning for den anden. Det kreever at man Igbende rydder op i egne hjerterum, saledes
at keerligheden overhovedet kan flyde igennem ens hjerte — bade mod partneren og fra partneren
til ens eget indre.

Vores evne og muligheder for at vaere “hjerteligt” til stede i vores kaerligheds-relationer tager
afsaet i vores relation med os selv. Dette tager igen afszet i vores oplevelser og erfaringer fra de
vigtigste og f@rste naere relationer: Forholdet til vores mor og far. Og dette uanset om de reelt vari
vores liv eller ej. Uden her at skulle ga alt for dybt ind i den tidlige tilknytningsteori og
udviklingsteorien i gvrigt, kan man sige, at vi igennem disse naere mor/far relationer far en
blanding af naering til at veere den vi dybest set er, og det modsatte; naering til/behov for at ga ind i
en tilpasning og en dannelse af ego og overlevelses-strategier, for derigennem sa godt som muligt
at fa en oplevelse af at vaere elsket i relationen. Sa ser man isoleret pa den bevaegelse, der sker i
hjertet, kan man sige at der enten er tale om at hjertet dbner sig sa keerligheden til sig selv og
andre kan flyde frit, men ogsa at der sker visse lukninger i nogle af hjertets rum. Her kan
keerligheden sidenhen ikke flyde frit, og vi ma arbejde med at hele sarene, sa vi igen tgr at abne og
indga i en neer keerlighedsrelation.

Den systemiske forstaelse af kaerlighedsflowet og det, der har betydning for den, er i seerdeleshed:
» At viiforhold til vore foraeldre har "faet lov til” at vaere de sma
» At viiforhold til vore foreeldre, trygt har kunnet sige ja til at modtage

» At viiforhold til vore foraeldre trygt har kunnet sige tak for livet i vished for at det er ALT hvad vi
kan forlange af dem, og at vi fgler os fri til at ggre noget god med det — inkl. Med de saringer vi

24



har faet
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SEKSUALITET OG POLARISERING

Seksuel tiltraekning og liv i seksualiteten kraever
ofte polarisering og leg med:

* Det maskuline og det feminine

Det blgde/udflydende og kanterne/graenserne

Underkastelse/overgivelse og
ledelse/forfgrelse

Selvteending og taending pa den anden

At sta i sig selv og at ga med den anden

Parrelationen set i et systemisk lys fortsat...
» At vi har fglt os inkluderet i familien
» At vi bzerer vore foraeldre og sgskende i vores hjerter, ngjagtig som de er

» At viivoksenlivet har bearbejdet og skabt plads til ekskaerester et sundt sted i vores
hjerter, saledes at ikke flere og flere rum er lukkede i mgdet med ny kaerlighed

Dette er naturligvis en kort udgave af fortaellingen om hjertet og de systemiske kaerligheds-
ordener, der har betydning for keerlighedens flow i hjertet.

Det seksuelle: Seksualiteten handler om at udtrykke kaerligheden pa det fysiske plan, lige fra
keertegn til elskov. At give sig hen til partneren kropsligt og veere medskaber til en dybere
forening pa det seksuelle og fysiske plan. For at seksualiteten kan flyde i rummet mellem to
mennesker, ma hver part have ryddet op i sin egen seksualitet; forholdet til sin krop,
forholdet generelt til seksualitet/evt. gamle traumer der ma forlgses, forholdet til sin
maskuline side og sin feminine side. Kvinder ma fgrst og fremmest turde veaere kvindelige pa
dette omrade; sta ved deres sensualitet, femininitet, skenhed og den modtagende og
hengivne natur. Nar dette er integreret kan animus — det maskuline i kvinden, finde sit udtryk
ogsa igennem en leg med polariteterne i seksualiteten, saledes at man som kvinde ogsa kan
udleve den mere maskuline kraft i sin seksualitet og som mand kan indtage de mere feminine
kvaliteter seksualiteten.

Manden ma fgrst og fremmest sta ved sin mandighed, sin fysiske styrke og skgnhed som
mand, sin rolle som leder og beskytter. Nar dette er integreret i ham, kan han begynde at give
plads til at integrere sin anima (det feminine i manden) og bringe dette i spil i seksualiteten
ogsa, som en leg med polariteterne i kvinden.



KZRLIGHEDENS ORDEN

* Er du mors dreng og kan du knytte dig til en
kvinde?

* Er du fars pige og fri til at finde keerligheden?

* Er du vant til at veere “den store” der hvor du
skulle have veeret den lille? Og hvad betyder
det i dine kaerlighedsrelationer?

Nogle af de klassiske keerlighedsordener og deres indvirkning pa parforhold

| de systemiske keerligheds-ordener i parforholdet opererer man med nogle forskellige
balancer, der ogsa ma veere tilstede, for at keerligheden flyder bedst muligt. Her er nogle af
de klassiske:

Fars pige —Mors dreng - Der ma for den voksne mand/kvinde vaere sket en sund adskillelse
fra ens far og mor. Konsekvensen af en ikke sund adskillelse kan veere at man ikke kan finde
eller give sig ordentlig hen til en partner. Far eller mor star sa at sige i vejen for at
keerligheden kan gives til “en tredje part”.

Jeg er den lille du er den store — | et parforhold er der ligeveerdighed — begge parter er ”lige
store”. Hvis man med i sin bagage har en opvaekst, hvor man har skullet agere mor/far for
sin far eller mor og sa at sige er blevet “den store” alt for tidligt, vil man sandsynligvis have
sveert ved at overgive sig til partneren. Man vil maske have tendens til kontrol, for meget
omsorg/tendens til at skulle redde den anden. Man vil maske et eller andet sted have
tendens til at se ned pa, nedvurdere, degradere sin partner enten i den direkte kontakt eller,
nar man omtaler sin partner.

Udelukkelse af mor/far — Vores evne til at elske og lade bade kaerligheden og livet flyde
igennem os afhaenger til dels af, om vi har lukket af overfor vores far eller mor. Vi kan ikke
lukke af overfor vores “oprindelige kaerlighed” og sa tro at hjertet star piv-abent og klar til at
elske en partner betingelseslgst. Den lukning der matte vaere i forhold til mor eller far,
bringes saledes med ind i keerlighedsrelationen til partneren, som en lukning.
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NEDSIVNINGSEFFEKTEN

Alt hvad der ikke er blevet varetaget af tidligere
generationer, har tendens til at sive ned i senere
generationer.

Indimellem ma der arbejdes systemisk for at
forlpse udfordringer i kaerlighedslivet

At give og at modtage - loven om udligning — | forholdet mellem barn og foraelder er
det forzeldrene, der giver til barnet — ikke omvendt. Anderledes er det i et parforhold,
hvor man er to, der skal give gensidigt til hinanden pa alle plan. Hvis der kommer
ubalancer her, vil der typisk opsta en lukning i den ene eller den anden eller begge.
Man kan bade lukke fordi man erkender, at man har givet for meget. Eller man er
blevet givet sa meget at man lukker, fordi det skaber en ubalance i forholdet. Der kan
abnes igen, nar der sa at sige er udlignet.

Der kan ogsa veere sket saringer i forholdet (svigt, utroskab, aftalebrud osv.), hvor den
ene part har gjort noget, der ligesom kommer i partnerens lille sorte bog. Ogsa her
ma der laves en udligning, der matcher, men som ikke bare sarer tilbage og skaber
endnu et modkrav.

Nedsivningseffekten — Alt som ikke er blevet varetaget af tidligere generationer, kan
sive ned igennem systemet til senere generationer og udspille sig her i de neere
relationer. Det kan vaere gamle historier eller mgnstre, der genudspiller sig, lukninger,
energier, svaere emotioner som overdrevet angste eller vrede, der sa at sige bor i den
ene part og forplanter sig i relationen.
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PARTERAPI

Kunsten at:
 Jonglere med flere bolde pa en gang

* Navigere i et mere dynamisk rum, end det for
det meste opleves i individuel terapi.

* Evnen til at se, rumme og m@de begge parter i
lige balance.

Her er nogle overvejelser du bgr ggre dig inden du tager et par i terapi:

eHar du nok treening med par i feerdighedstraening til at ga ind i et professionelt
samarbejde med et par i krise?

eHar du bedre kendskab til den ene end den anden part, og hvad vil det ggre for
balancen imellem jer? Ville det veere bedst for parret at fa en terapeut, der er helt ny
for begge? Hvorfor skal det netop vaere dig? Og hvis det skal, hvordan vil du skabe et
ligevaerdigt kendskab til begge og en triade i balance?

eHvilke umiddelbare problematikker s@ger parret terapi for? Er det omrader, du selv
har noget i klemme i forhold til? Eksempelvis: manden har ops@gt prostituerede eller
opsgger sex af forskellig art pa nettet. Der er eller har vaeret utroskab. Parret vil skilles
og de har sma bgrn. Den ene part vil skilles, den anden vil ikke og hun er gravid.
Parrets sexliv er gaet i sta. Hun er forelsket i en kvinde og fgler hun ma forfglge det
for at finde ud af sin seksuelle orientering. Han er impotent. Hun vil gerne pa
swingerklub med ham og i det hele taget udfordres seksuelt, han “er slet ikke til
sadan noget”. Han slar hende jeevnligt og mener hun fortjener det, men har modvilligt
sagt ja til terapi. Hun har et alkoholproblem, han er workaholic. Han er aggressiv over
for bgrnene og hun mener det er et problem.......

Er der andre overvejelser du vil ggre dig inden du tager et par i terapi? Er der
problematikker du ved, at du lige nu ikke ville kunne arbejde med? Fa en snak med en
medstuderende om netop det.
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HVOR TRYKKER SKOEN?

Som i individuel terapi vil et par ofte komme
med symptomerne pa en dybereliggende
problematik.

Hvor dybt kan vi arbejde med et par i terapi?

Hvor overfladisk kan vi arbejde, hvis det skal
have en varig effekt?

Hvilken form passer det enkelte par, og hvad
passer dig som terapeut?

Som med individuelle klienter, ma vi ogsa i parterapi kigge dybere ned i materien, end pa det
blotte symptom. Vi ma lede efter arsager og varige forlgsninger og samtidig tilbyde veaerktgjer,
der pa adfaerdsplan kan stgtte processen, kommunikationen samt stoppe en evt. blgdning.

Arbejder man udelukkende pa adfaerdsplan og med kommunikationen, vil der efter min
mening veere alt for mange rgdder, der ikke bliver bergrt og bearbejdet, og parret vil ofte ende,
hvor de var. Parterapi og parforholdsproblematikker er en invitation til endog meget dybt
intrapersonelt og interpersonelt arbejde. Det er vigtigt at forklare rammerne og formen for
den parterapi, du laver. Altsa at makroregulere ved blandt andet at fortaelle, hvordan du
arbejder.

Nogle par er i stand til at veere tilstede i rummet for hinanden pa en stgttende og kaerlig made,
imens den anden er i proces med terapeuten. Den mere passive part kan ydermere fa rigtig
meget ud af at have vaeret vidne til den andens dybe proces, ligesom den aktive part kan nyde
godt af at have abnet op med partneren som vidne.

Andre par vil ikke have disse ressourcer, og der vil slet ikke vaere tryghed nok til at kunne
arbejde med meget sarbare og dybe ting — maske hen ad vejen. Alternativet kan sa veere at
arbejde lidt mere kognitivt, med bevidstggrelse og gvelser, opgaver, belyse ubalancer, arsager
og effekt i samveeret, faelles mal osv., indtil der er et rum, hvori der kan arbejdes endnu dybere.
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RAMMER OG DYBDER | PARTERAPI

Som i individuel terapi vil et par ofte komme
med symptomerne pa en dybereliggende
problematik.

Hvor dybt kan vi arbejde med et par i terapi?

Hvor overfladisk kan vi arbejde, hvis det skal
have en varig effekt?

Hvilken form passer det enkelte par, og hvad
passer dig som terapeut?

....Tekst fortsat....

Indimellem kan det ogsa vaere en fordel at aftale individuelle sessioner parallelt med
parterapien. Men det kraever som regel god erfaring at kunne navigere i disse forskellige rum,
uden at skabe usikkerhed i den terapeutiske relation, sa der skal overvejes og informeres
grundigt. Det kan vaere ngdvendigt at aftale det samme antal individuelle sessioner med den
ene som med den anden. Disse konstellationer, muligheder og indimellem umuligheder, taler
vi mere om pa modulet.

Andre gange er et par slet ikke indstillet pa, at parterapi skal raekke dybere end snak om
kommunikation og adfeerd. Og som med alle andre klienter ma man som terapeut ggre op
med sig selv, hvordan man fgler det hensigtsmaessigt at bruge sig selv i rollen som terapeut og
samtidig have en vis fleksibilitet ift. klienters forskellighed.

En af forskellene pa individuel og parterapi er, at man her har to personer; det vil sige dobbelt
sa mange mgnstre, dobbelt sa mange familiesystemer der er i spil, der er ofte bgrn og maske
ogsa sammenbragte bgrn samt deres biologiske mor eller far, bonusfaedre/mgdre. Nogle
parterapeuter kgrer med dobbelt-sessioner. Det har jeg aldrig gjort. 1,5 time er for mig super
fint og jeg oplever det mere fordelagtigt, at lave nogle gode motiverende, stgttende og
udviklende hjemmeopgaver til parret, og derudover at se dem kontinuerligt— eksempelvis hver
14. dag, sa de ogsa har tid til at implementere udbyttet fra sessionerne. Sma ophold;
parretreeter henover en weekend med terapeuten som leder af processen, kan ogsa veere
meget udbytterigt. Rammer, former og dybder ma naturligvis vurderes ud fra det enkelte pars
situation, ressourcer, problematikker og muligheder.
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INDGANGE TIL TERAPIEN

Spegrg til det, du normalt ville spgrge om, men
gor det dobbelt og veern om triadens
energibalance igennem kontakt og kropssprog.
Tjek ogsa ud, om det den ene part har sagt, er
blevet forstaet af den anden part.

Generelle overvejelser ift. det enkelte par:

Kender du den ene part i forvejen?

Dette er som hovedregel en grund til at du ma hjzelpe parret videre til en terapeut, der har et
ensartet kendskab til begge/eller ingen kendskab. Vaelger du alligevel af en velovervejet grund at
tage et par i terapi hvoraf du har en terapeutisk relation med den ene i forvejen, bgr du have
overvejet hvad der kan “ga galt” og have talt med parret om den skaevhed, der kan ligge i feltet.
Forhgre dig om hvordan det er for den ene og for den anden, og invitere til at tale om det, hvis
skeevheden prikker til dem undervejs i forlgbet. Ligeledes bgr du have mindst en session med
den part du ikke kender, saledes at | kan skabe et rum sammen.

Jeg vil dog understrege at denne konstellation kraever erfaring med parterapi — det er ikke
simpelt at navigere i, sa undlad det og send din klient videre til en kollega.
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OVERVEJ BALANCEN | RUMMET

Dit kendskab til fortrinsvis den ene part, kan
skabe den skaevhed og utryghed i Jeres triade,
der lige netop bevirker, at terapien ikke lykkes.

Overvej balancer og ubalancer i relationen
forinden, og send videre, hvis ikke du er den
rette til parret af den grund.

...Generelle overvejelser ift. det enkelte par fortsat...

Nar ovennaevnte er afdaekket i en dialog mellem dig og hver enkelt part i Igbet af en
eventuel telefonsamtale og i den fgrste session, er der etableret et fundament og
ogsa et mal, gnske og et hab. Det er vigtigt at ggre dig nogle refleksioner om, hvorvidt
parterne gnsker det samme af terapien og i et parforhold. Din opgave her er at
formidle ligheder og forskelligheder, saledes at der skabes plads for
individualitet/selvstaendighed og ogsa et rum for feellesskab.

Dernaest kan du tage fat pa at afdeekke, hvad den ene og den anden part ser som
udfordringer i forhold til at have det gnskede parforhold. Hvad er det der ligger
imellem dem? Hvad bestar kampen i? Hvilke sten er med til at bygge muren imellem
dem? Brug de termer som parret selv bruger om deres aktuelle problematikker, og giv
her plads til forskelligheder samt ligheder i opfattelsen af hvad der er problematisk.
Se evt. gvelsen "Muren imellem os” pa en af de fglgende sider.
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TYDELIGHED | @NSKER OG
FORVENTNINGER

» Sgrg for tydelighed i gnsker og forventninger
til terapiforlgbet

» Sorg for tydelighed i gnsket for parrelationen

Var obs pa individuelle og faelles gnsker

...Generelle overvejelser ift. det enkelte par fortsat...

Dine refleksioner pa nuvaerende tidspunkt:

*Hvordan matcher parternes indstilling til og deres gnsker og mal hinanden og
hvordan kan du synligggre samt arbejde videre med maske forskellige gnsker, mal og
indstilling?

*Hvordan er magtbalancen — er der ubalancer du bevidst skal tage hgjde for i din
"styring” af terapien?

*Hvordan er din relation til den ene og den anden?
*Hvordan oplever du energien og kommunikationen imellem parterne?

*Er der ting du fornemmer som ikke bliver sagt direkte, og hvorledes kan du arbejde
med det?

*Hvilken vej har du lyst til at ga nu? (dybere afdaekning af parrets historie samt
aktuelle problematik, afdeekning af opr. sar, arbejde med kommunikationen og
gensidige forstaelse og empati, andre gvelser)
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TRIADEN KOMMUNIKERER

Udover dine andre terapeutiske formal, er du
ogsa et spejl for god kommunikation. Igennem
din styring/strukturering af kommunikationen
kan du hjzlpe parterne til bedre at kunne
forsta hinanden, lytte til hinanden, fornemme
hinanden, udtrykke fglelser samt
kommunikere klart, sa den anden kan tage det

ind.
Klient 1 Klient 2 Klient 1 Klient 2
T sparger K1 og/eller
T til K1 K2, der sa taler
& direkte til hinanden.
derefter Skab autonome,
T til K2 limbiske og mentale
Klient 1 Klient 2 mg@degjeblikke
parterne imellem
T beder K1 forteelle x til
K2.
T sparger derefter K2,
hvordan det lander og
"oversaetter” om
ngdvendigt
Terapeut Terapeut
Terapeut
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@VELSE FOR PAR - DYAD

Denne gvelse kan udleveres til de par du har i
terapi med kildehensvinsing.

Lav en mundtlig instruktion og evt. en lille
dyadgvelse i Igbet af terapien, sa det bliver en
positiv oplevelse for parret at udfgre det
hjemme.

Oplaeg til dyad for par

Det spgrgsmal | bruger i en dyad kan bringe jer endnu naermere en forstaelse af hinandens
konfliktomrader, laengsler, dremme, fglelser, eller hvad | nu gnsker at udforske og skabe rum til. Det
primaere formal er absolut at skabe et trygt rum for kommunikation og en tydelighed af individualitet der
kan fgre til et dybere mgde imellem Jer.

Hvis | aftaler to dyads om ugen, kunne den ene valge spgrgsmal for den ene dyad og den anden velge
for den naeste. Spgrgsmalene skal starte med "fortael mig....”

Forslag kunne veere: Fortael mig om dine ikke udtrykte fglelser? Fortael mig om din vrede? Fortzel mig
hvad keerlighed er? Fortael mig hvad du laenges efter? Forteel mig hvad der er vigtigt i dit
keerlighedsforhold/aegteskab? Eller mere dbent: Fortael mig hvad der fylder? Fortael mig hvem du er?

En dyad (to-enig-hed) bestar af en 40 minutters sekvens delt op i perioder af 8x5 minutter. | skiftes til at
vaere hhv. lyttende og kommunikerende part i 5 minutter ad gangen. For at det kan veaere helt trygt at
sidde i gvelsen, er der visse retningslinjer, som skal overholdes:

Den lyttende part:
» Spgrgsmalet skal stilles ngjagtig som ovenfor/aftalt.
» Den lyttende part skal til hver en tid holde gjenkontakt

» Den lyttende part skal undlade at nikke, ryste pa hovedet, smile anerkendende osv. idet der her enten
ligger en bekraeftelse eller en "dom”. Efterhanden vil der igennem den blotte gjenkontakt og den
energetiske kontakt opsta en dybere forbindelse imellem Jer, end i sikkert normalt oplever.

» Den lyttende part siger "Tak” nar klokken ringer og de 5 minutter er gaet og der byttes
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Den kommunikerende part:

» Skal forsgge at holde gjenkontakt og lade sig selv blive set af den anden uanset fglelser og
udtryk. Det abner en mulighed for healing, for empatisk naerhed og for dyb forstaelse,
nar man tillader sig at blive set i sin smerte, grimhed, usikkerhed

» Det er vigtig kun at tale for sin egen skyld, og fordi der er noget der skal udtrykkes — ikke
for den andens skyld. Stilhed er saledes ligesa velkomment som ord.

» Det er ogsa en god ide at stoppe op indimellem og lade spgrgsmalet lande dybere i en,
saledes at ordene ogsa kan udspringe et dybere sted fra

» Den kommunikerende part ma kun tale ud fra et jeg-perspektiv og dermed ikke bruge ord
som du eller dig, og heller ikke direkte referere til noget af det den anden tidligere har
udtrykt.

» | tilfeelde af at det ikke kan undgas at inddrage den anden, er det ngdvendigt at omtale
hinanden som “min kaereste”, min mand/kone, mit aegteskab osv. Hensigtsmaessigt er det
dog, at fa bragt tingene helt hjem saledes at det udelukkende er et jeg-perspektiv der
tales ud fra — pa den made undgas ogsa konflikter og trygheden bibeholdes i rummet
mellem jer.

» Det er denne tryghed og det voksende hjerterum, der ggr det muligt at komme dybere
end det ellers normalt lader sig ggre. Samtidig opstar ogsa en tydelighed af “hvem er du
og hvem er jeg” — en fglelse af at eje sig selv og sine fglelser samt en st@rre grad af lytten
til den anden som et andet menneske.

Al kropskontakt undervejs er ikke tilladt — heller ikke at raekke hinanden kleenex©
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@VELSE FOR PAR - KROPSDYAD

Denne gvelse kan udleveres til de par du har i
terapi med kildehensvinsing.

Lav en mundtlig instruktion og evt. en lille
massagedyadgvelse i Igbet af terapien, sa det
bliver en positiv oplevelse for parret at udfgre

det hjemme.

Oplaeg til kropsdyad for par - Denne gvelse bruges til at genfinde:

* Kropslig forbindelse med hinanden

* Komme fra sit hoved ned i kroppen

* Evnen til at modtage fra den anden

* Evnen til at give til den anden

* Tillid, forbindelse og kendskab til egen krop

* Tryghed ved at vaere kropslig med den anden samt lade den anden komme tzet pa
* Tryghed og glaede ved kropskontakt og seksualitet ovenpa traumer

* Etrum, hvori der er tid og plads til bergring, nydelse og kontakt med nydelse og
seksualiteten i den enkelte og imellem parterne

Forberedelse: Den ene af jer/eller begge to laver en playliste med musik, der vaekker minder,
romantik, seksualitet og inviterer til afslapning, veeren og fordybelse. Playlisten skal vare en
time.

Beslutning om, hvilket stadie | udfgrer gvelsen pa:

Dette besluttes bedst i samrad med en terapeut idet, det er vigtigt, at der ikke kommer til at
ligge nogen afvisning eller noget pres i gvelsen, for nogen af parterne. Efter noget tid kan man
rykke til stadie 2, og igen evt. i samrad med terapeut.
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» Stadie 1. Pa dette stadie ligger begge parter med tgj pa, og der bergres alle andre steder
end pa de intime zoner. Ingen kys nogen steder.

» Stadie 2. Pa dette stadie ligger begge parter med undertgj pa, og der bergres alle andre
steder end pa de intime zoner. Ingen kys pa huden.

» Stadie 3. Pa dette stadie ligger begge parter uden tg@j. De erogene zoner ma kun strejfes,
ikke direkte og vedvarende bergring. Kys pa ryg, mave, arme og ben er tilladt.

» Stadie 4. Pa dette stadie ligger begge parter nggne. | slutningen af gvelsen ma de erogene
zoner bergres, hvis partneren giver tydelige kropslige signaler om lysten til det.

» Stadie 5. Pa dette stadie ligger begge parter nggne. Fra ca. 20 minutter henne i gvelsen,
ma de erogene zoner bergres, hvis partneren giver tydelige kropslige signaler om lysten
til det. @velsen kan udvikle sig til alle former for seksuelt samvaer, hvis din
partner/kroppen tydeligt signalerer lysten til det.

Retningslinjer og fremgangsmade:

Det er godt at lave gvelsen en gang om ugen og pa forhand have aftalt tid til dette. Der skal
vaere ro og ingen mulige forstyrrelser i den time gvelsen varer; ingen telefoner, bgrn eller
andet. @velsen skal forega pa en madras pa gulvet eller i en seng med god plads. | far brug
for en kropsolie (stadie 2 og frem) og musik. Stearinlys og hygge gor heller ikke gvelsen
ringere.

Form: Pa skift giver og modtager | bergring fra partneren, til lyden af dejlig musik. Hver gang
et musikstykke er slut, byttes over — uanset hvor man befinder sig i processen. Det er vigtigt
at holde sig til aftalen om, hvilket stadie man udfgrer gvelsen pa. Fokuser pa at overgive dig
og tage imod, nar det er dig der bergres. Fokuser pa at give nydelse og kaerlighed til din
partner, nar det er dig, der giver.

Det aftales bedst med terapeuten, hvordan gvelsen skal samles op pa. Mange par vil helt
naturligt kunne have en snak om, hvordan det var for den ene og for den anden, dele
indsigter og oplevelser; bade de sveere og de glaedesfyldte. Men for andre par, vil det vaere
for sarbart, og sa vil terapirummet, veere et rigtig godt sted at lande disse ting.
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TERAPEUTISK @VELSE —
MUREN | MELLEM OS

Denne gvelse har til formal at eksternalisere og
tydeligggre, hvad der star i vejen for at parret
have det keerlighedsliv, de gnsker.

Dermed danner den er landskab over temaer,
der ma arbejdes med som en del af
terapiforlgbet.

Formal:

Formalet med denne g@velse er dels, at give dig som terapeut et overblik over arbejdspunkter, der

skal tages vare pa i Igbet at terapien. Og at give dig indblik i dynamikken imellem parterne
(interpersonelle) samt et billede af de intrapersonelle dynamikker.

Derudover er det en invitation til og en mulighed for, at parterne kan disidentificere sig fra de
aktuelle problematikker og udfordringer, ved at "lzegge dem i en fzelles pulje pa gulvet” foran sig.

Det giver dig som terapeut mulighed for at saette fokus pa den mere rene relation — altsa hvad der
lever i krop, fglelser og tanker imellem parterne, nar nu problematikkerne befinder sig i den faelles
pulje pa gulvet. Samtidig far parterne igennem denne eksternaliserende/disidentificerende gvelse
ogsa struktur pa og overblik over det univers, der jo ofte er altomsluttende og fyldt af fglelser,
kaos, afmagt mv.

Introduktion af gvelsen: Forklar at du gerne vil kigge naermere pa, hvad der lever af udfordringer,
eller hvad der star i vejen for at de kan fa det parforhold, som de netop har sat ord pa hver iszer, at
de gerne vil have. Undga at bruge ordet gvelse, men forteel, hvad det er der nu ville vaere gavnligt
at ggre; netop at skabe et tydeligt fokus/mal med terapien og et tydeligt feelles arbejdsfelt,
bestaende af de mursten, der star imellem dem og deres laengsler og gnsker.
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Start med at skrive deres individuelle samt faelles gnsker for parrelationen pa et stort stykke
papir. Laeg de pa gulvet foran dig, sa parret kan laese det. Dette er Jeres faelle mal med
terapien.

Dernaest begynder udforskningen af, hvad der star i vejen for, at parret kan udfolde den
relation. Nogle af murstenene vil begge parter se som en udfordring. Andre vil kun den
enepart fgle er en barriere. Skriv det/eller de navne pa, der “ejer” murstenen.

Brug gerne et eksempel: "Jeg hgrte dig sige Morten, at du fgler dig overvaget og kontrolleret
af Berit, og at det star i vejen for at du kan abne dit hjerte helt for hende igen, er det
rigtigt?” Efter en bekraeftelse af dette, kan du skrive det i kort form pa en seddel inkl.
navn/navne som du dernzaest laegger pa gulvet foran parret, imellem dem og gnsket for
relationen.

Det giver mest mening, synes jeg, hvis du kan bruge en metafor for arbejdet. Eks. tale om de
sten, der bygger muren imellem dem, eller de kiler der star i vejen for det de gnsker.

Arbejdet er faerdigt nar begge parter har faet sat ord pa det, der forhindrer eller udfordrer
deres "lykke”.

| har nu en feelles referenceramme ift. arbejdspunkter, der skal tages op og bearbejdes
undervejs i forlgbet.

Lad parret tage billede af sedlerne. Det kunne veere fint at tale om, hvordan murstenen er
indbyrdes forbundne, men ogsa at give parret en procesgvelse med hjem, der kan fokusere
ind pa en af de vigtigste mursten. Denne procesgvelse kunne evt. veere en ugentlig dyad, der
fokuserer ind pa netop den mursten. Derudover er det jo blot at lade impulserne vise vej ift.
procesopgaver, der kan stgtte parret indtil naeste session.
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FARDIGHEDSTRANING EFTER
MODULET

Nar teori lander i erfaringens lys, naeres det og
kan forvandle sig til unik visdom, som kun den
enkelte kunne have fpdt!

@v sa mange parsessioner med medstuderende som muligt og lav grundige

refleksioner efter hver session. reflektér over problematikken set i forhold til teorien.

Forsgg at forsta parrets problematikker samt ressourcer uf fra modulets modeller og
teorier. Reflektér gerne over balancen i triaden og andre spandende ting ift det
videre arbejde med det enkelte par.

Husk, at nar | gver parterapi pa denne made, hvor en medstuderende agerer
partneren, sa er det hverken opstilling eller skuespil. Den der stiller sit parforhold til
radighed skal ikke forvente at partneren agerer som ens egen partner ville, selvom
det rent faktisk ofte sker. Traeningen er til for terapeuten og ikke for parret©

Efter noget tid er du parat til din fgrste session med et rigtigt par ©

Rigtig god traening.

Keerligst Lene & Tobias-Skolen
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