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DET TERAPEU TISKE RUM

TOBIAS-SKOLEN/LENE INCE
Model af Lene Ince - inspirationskilder; Hart, Stern & Jacoby

MENTALT
MØDEØJEBLIK
“Jeg føler mig forstået”

LIMBISK
MØDEØJEBLIK

“Jeg føler mig følt”

AU TONOMT
MØDEØJEBLIK

“Jeg føler mig
sanset og mærket”
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MAKROREGULERING -  DET BEVIDSTE FELT

DEN LIMBISKE HJERNEDET FØLELSESMÆSSIGE HAV
Hjerte

Terapeutens
bevidste

Klientens
bevidste

Terapeutens
ubevidste

Klientens
ubevidste

NEOCORTEXDET MENTALE HAV
Tankesind

KRYBDYRHJERNEDET AUTONOME HAV
Krop

OVERFØRING OG MODOVERFØRING

M
Ø

DEØJEBLIKK
E


