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Dette plan rummer relationen til os selv,

og samtidig vores evne til at g i relation med andre.
Det favner altsa hele det inter-personelle omrade,
vores tilknytnings-strategi & -evne og dynamikker,
der genudspilles relationelt som resultat af tidlige sar.

Vores energilegeme inkl. terlegemet, auras, energibaner
og chakrasystem danner bro til vores fysiske
sundhedstilstand og psykiske energiniveau. Chakras
forsyner krop og konkrete livsomrader med energi og
hvert chakra har sit eget psykologiske virkeomréde.

Flow, stagnation, traumer og potentialer fra energiplanet,
det relationelle, psykologiske og transpersonelle plan

lander i krop og nervesystem, nar det har staet pa leenge
nok. Sygdom og sundhed er siledes oftest et udtryk for,

hvad der lever pa de ovrige planer.

Den terapeutiske relation inkl. modoverferinger

og overferinger udger terapiens essens, og bar saerligt
vaere i fokus, nar klienten udlever sine problematikker
pa det relationelle plan. Hvordan oplever du relationen?
Hvordan genudspiller klienten opveaekstens relationer?

Hvordan er klientens generelle energiniveau?

Hvilke primaere chakras er involveret i problematikken?
Hvilke af de fem planer baerer den storste arsag til
chakra/energiubalancen? Hvor ma der szttes ind for

at fa den storste forlasning og frisettelse af energi?

Hvad er det kroppen udtrykker (holistisk set &

patologisk)? Hvilke signaler sender nervesystemet til
cellerne? Hvilke af de fem planer bzerer de storste arsager
og kunne vare deren til det terapeutiske arbejder Hvad

ma forleses og integreres for at fremme kroppens vilkar?

Arbejde med dynamikker i den terapeutiske relation;
overfgring/modoverfering, internaliserede forzldre,
essensmor/far, tilknytningssar og -traumer, granser,
positionsarbejde, jeg-kraft, kommunikative evner og
bevidsthed om projektioner og forsvar, ma veere

1 centrum.

Klienten ber lere at nare sit energisystem med energi
fra naturen/kosten, samt med meditativt og konkret
arbejde med chakraomraderne og energiforlosning/
opbygning derhjemme. Interventioner kan indebzere
energiarbejde inkl. bearbejdning af evt. dybereliggende

arsager.

Malrettet kropsterapi, arbejde med: nervesystem

(inkl. TGUK), bevaegelser i slowmotion, stemme og
andedreat; samlet set for at friseette kropslig hukommelse
og blokeringer samt at generobre kroppens oprindelige
potentialer. Livsstil samt dybere arsager ber inddrages.
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