
MØDET
– Hvilke relationelle

længsler og erfaringer bringer
klienten med?

Hvordan er kvaliteten af
møderne/mødeøjeblikkene?

OVERGIVELSEN
– Hvordan er klienten

overgivet til forløbet
og i relationen;

mentalt, følelsesmæssigt
& kropsligt?

KLIENTENS TEMAER
UDSPILLER SIG I  RELATIONEN

– Overføringer og modoverføringer.
Hvilke mønstre udspiller sig i det
bevidste og ubevidste felt imellem

terapeut og klient?

”FRA BARN TIL VOKSEN”
– Mønstre, forsvar og sår heles.

Hvilke aspekter af klientens
psykodynamik, mønstre og forsvar 

modnes og heles i forløbet?

AFRUNDING
& AFSLU TNING
AF FORLØB
- Hvilke relationelle sår
& tilknytningsstrategier
kommer eventuelt i spil?

Vi skabes og såres i relationer, ligesom vi heler i relationer.
Modellen her viser den healende vandring, vi er på med klienter

henover et længerevarende terapeutisk forløb.

DEN HEALENDE VANDRING

TO B I A S - S KO LEN / LEN E  I N C E
Model af Lene Ince
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MENTALT
MØDEØJEBLIK
“Jeg føler mig forstået”

LI M B I S K
MØDEØJEBLIK

“Jeg føler mig følt”

AU TO N O M T
MØDEØJEBLIK

“Jeg føler mig
sanset og mærket”
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M A K RO RE G U LERI N G  -  D E T  B EV I D S T E  F ELT

D EN  LI M B I S K E  H J ERN ED E T  F Ø LEL S E S M Æ S S I G E  H AV
Hjerte

Terapeutens
bevidste

Klientens
bevidste

Terapeutens
ubevidste

Klientens
ubevidste

NEOCORTEXDET MENTALE HAV
Tankesind

K RY B DY RH J ERN EDET AUTONOME HAV
Krop
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