
TOBIAS-SKOLEN/LENE INCE
Model af Lene Ince

DELPERSONLIGHEDSHJULET

SJÆLEN
Vores guddommelige kerne

HJERTET
Vores personlige kerne

BESKY T TEREN/KONTROLLØREN

OVERLEVELSESFRAKKER -  DELPERSONLIGHEDER

Vores vakte nervesystem, der uddeligerer overlevelsesstrategier/delpersonligheder m
ed udgangsp
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DELPERSONLIGHEDER 
BESTÅR AF;

Overlevelsesstrategier/Forsvar 
Tilpasningsadfærd 

Skyggekvaliteter/Oprindelige kvaliteter 
Et eller flere indre børn

Uopfyldte behov
Læring 


