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MENING:

Mennesker soger menin g.’ Nar vi lever 1 samklan g med vores essens 0g maoder
livets udfordringer her fra, merkes meningen 1 hvert et skridr.

MISSION:

Vi erkender den d_ybere mening med vores samlede limerfarin ger.
Vi merker missionen indeﬁfa og giver den ben at gad pd.

MALS:
Vi ser fremad; Integrerer erfaringer og udfolder Selvet.
Vi merker mdlsetning og handlekraft.

TILGIVELSE:

Forst, ndr vi med handen pd hjertet kan sige, at vi ikke ville have veret erfaringen
foruden, ndr vi har integreret leringen og givet slip pa alt nag, har vi tilgivet.

ACCEPT:

Der er tale om sand accept, ndar vi kan rumme
smerten/f@lelserne og nar uaﬁrdrin gen giver mening.

PN HENIMOD VAKST PON
UDFORDRING UDFORDRING:
N VEK FRA VEKST N4 Her mader vi livets uundgdelige og indimellem

smertefulde udfordring. Vi kan enten bevege os nedad stigen
1 sammentrekning/smerte eller opad i udvidelse/accept.

SMERTE:

Smerten er for stor at rumme og o1 lukkber
fars‘varerne omkrin g den

LIDELSE:

Smerten er blevet til menin gslm lidelse.
Forsvar intensiveres.

HABLOSHED:

Vi kommer lengere og lengere veek fra de oprindelige
folelser og lukker af i depression.

MAGTESLOSHED:

Pi vej vk fra at give smerten mening, ender vi i fortvivlelse,

opgivenhed og dyb magtesloshed.

FOLELSESLOSHED:

Vi er nu sd langt vek fra os selv, som vi kan komme. Vi dulmer med
misbrug, er dissocierede, veek fra liv mening og primere folelser.
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