TERAPEUTENS VERDENSHJJRNER

HOJDEPSYKOLOGIEN
Opadgdende akse — udfoldelse af potentialer og sjelsvilje

Her er terapeuten optaget af klientens vekstaspekt; af leringsmuligheden i en given problematik og af, hvordan de menneskelige
og sjelelige potentialer, viljesfro og kvaliteter kan udfoldes. Der settes retning mod manifestation af livsopgaven. Der hvor moder-
terapeuten soger sdarheling, stiler faderterapeuten mod de hajdespykologiske tinder. En balance imellem det moder- (3 faderspecifikke er en
Jforudsetning for en sund balance imellem det personligt dybe arbejde og den spirituellle vekst i klienten. Fundamentet ma bygges for tdrnet!

NUVAR

Tempeutens fomnkrin g1 det
forlasende nu!

MODERTERAPI
Kerlighed, dbning {3 regression

FADERTERAPI
Vilje, retning (3 sjelsaspekt

Den kerlige, rummende, store moder,
der med afset 1 relationen soger at

Den faste, viljesterke og kerlige
hand 1 ryggen, der stotter klienten 1 at
tage skridt hen imod udfoldelsen af
AN 1boende potentialer samt

lz"vsapga‘ven. Fadem‘empeul‘en

skabe rum for dbning og heling

af klientens sdr. "Retningen” JON
1 terapien er nedadgdende 0g
udvidende. Rytmen er stille \V
og flydende som nedstigningen

t1il primersdrene tager form.

Klienten stottes i kontakt, rumning

og accept af fortidens oplevelser.

1 raumer og stagnationer soges forlost
sdledes at livsenergien igen kan flyde

\/ soger retning samt udvikling,
og der er fokus pi nuet med

vegt pd fremtiden og ikke mindst
pa de hgjdepsykologiske aspekter.
Faderterapeuten tror pd klientens
evne til at “kunne selv” og setter

ind med et kerligt skub frem for

frit og lering samt skygger kan integreres. med en dbning til sdrene. Uden

Moderterapeuten skaber et trygt og moderterapeutens rumning, dboning
nerende rum til dbning, men har

behov for faderterapeuten som hjelp til
integration, retning og hand/ing.

og sdrheling kunne faderterapeuten

virke coachende, forcerende samit skabe

et usundt split mellem de dybe personlige
psykologiske lag af mennesket og de mere

z‘mnspersanli ge aspe,éz‘er.

DYBDEPSYKOLOGI
Nedadgdende akse - fortid CT historie pi flere plan

Her dykker vi ned 1 klientens psykodynamiske ophav. Vi dbner til bearbejdning af sir
og traumer fra det psykologiske lag (foster til nu), den transgenerationelle bevidsthed samt den
transpersonlige bevidsthed. Vi ma bruge de moderspecifikke kvaliteter til at dbne, nere og bere.
Og de faderspecifikke til at lede, stotte og siden skabe retning og vekst.

TOBIAS-SKOLEN/LENE INCE

Model af Lene Ince




