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Kontroltab
Krop/følelser
Lyst/trang
Grådighed
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Hvad?
Hvordan?
Hvor?
Hvor meget?
Hvor tit?
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Dybde
Længslen
Skriget
Non-being
Smerten

Selvkontrol
Fornuft

Det mentale
Nøjsomhed
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