INTEGRATIVT KLIENTERARBEJDE
— DET POTENTIELLE RUM

MAL OG FORMAL MED MODULET

Overordnet mal & formal med modulet:

Dette modul er det andet, af to moduler bygget op som et terapeutisk rum, hvor eleven
observerer underviseren lave terapisessioner, og undervejs samt efterfglgende reflekterer og

er i dialog omkring fglgende:

Problematikforstaelse; hvilke haendelser 13 til grund for klientens problematik. Hvordan er
klienten saret? Hvilke intrapersonelle forsvar har klienten tillagt sig? Hvilken
grundproblematik er skabt ud fra disse saringer? Hvilke interpersonelle forsvar har klienten
tilegnet sig? Hvilke temaer/problematikker rgr sig som resultat heraf i klienten/klientens liv?

Terapi-forstaelse; Hvilke trin i den terapeutiske proces (Tobias-Skolens model) blev bergrt?
Hvilken effekt havde de forskellige elementer af terapien? Hvad mon der skete i terapeuten?
Hvilke impulser fik eleven til at ga andre veje i terapien? Hvordan kunne man evt. arbejde
kreativt? Kropsterapeutisk? Systemisk? Andre metoder? Refleksioner over
formalstjenstlighed samt tanker om et muligt videre forlgb med denne klient?

Relationen ml. Terapeut & klient; Der reflekteres over moder- faderspecifikke aspekter og
eventuelle behov hos klienten. Over overfgringer, modoverfgringer og
modoverfgringsresponser samt eventuelle forsvar i feltet. Bevaegelserne igennem
autonome, limbiske samt mentale lag og m@degjeblikke.

Samlet set er malet med modulet at skaerpe elevens problematikforstaelse, forstaelse af den
terapeutiske proces samt evnen til at sanse og gennemskue det terapeutiske rum og
relationen. Der tilbydes saledes ikke nyt pensum, men alle uddannelsens modeller, metoder og
teorier er i spil. Herudover er der fokus pa winnicotts forstaelse af “det potentielle rum”, og
hvad dette betyder som en grundholdning, ind i arbejdet med terapi.



Hvad gnsker du at fa ud af

modulet?
* Personligt udbytte?
* Fagligt udbytte?
* Gruppedynamisk udbytte?

Teori, metode, personligt & gruppedynamisk fokus

Teori

* Samtlige teorier tilhgrende uddannelsen bliver benyttet som “refleksionsbrille”

Metode

* Samtlige metoder tilhgrende uddannelsen kan om muligt komme i spil aktuelt samt i
refleksionerne

Personligt fokus

* Der er fokus pa elevens egen evne til at ”laese terapien” samt fokus pa evnen til “at sta i det
abne” med egne klienter.

Gruppedynamisk fokus

* Der er mulighed for decideret gruppeterapeutisk arbejde og ligeledes vil der vaere en stor
indlevelse i hinandens processer idet de enkelte elever stiller sig til radighed for underviseren.

Litteratur til modulet — titler med fed er obligatorisk laesning

Alt litteratur fra litteraturlisten, vil efter relevans blive trukket frem, i lgbet af undervisningen.



LYTTEBRILLER & REFLEKSIONSARK

Gruppe 1 — Klientens problematik — traening i problematikforstaelse

Hvordan forstar du klientens grundproblematik?

Hvad er den primaere saring?

Er der primaert tale om et moder- og/eller et fadersar (kompleks)?

Hvilke temaer og mgnstre udspringer som resultat af grundproblematikken?
Hvordan oplever du klientens forsvar?

Hvilken proces ma tage plads i klienten, for at han/hun bliver mere hel?

Hvordan oplever du potentialet for at arbejde med grundproblematikker lige nu?
(Bade set ift. Klient samt metoder/arbejdsformer)

Gruppe 2 — Terapi-forstaelse — Forstaelse af den terapeutiske proces

Fra hvilket niveau af “det flerdimensionelle menneskesyn” udsprang terapien?
Pa hvilke niveauer af samme model bevaegede terapien sig rundt?
Hvilke steps i Den Terapeutiske Proces blev bergrt i sessionen?

Skete der en transformation i klienten? | sa fald, hvad forlgste sig? -Og hvad blev
integreret?

Hvad oplevede du terapeuten gjorde, som gjorde en forskel for klienten?

Hvilke andre veje eller mulige potentialer fornemmede du, der var til stede i
sessionen?



Gruppe 3 — Relationen mellem terapeut og klient

Hvilke kvaliteter oplevede du i feltet/relationen imellem terapeut og klient?

Var terapeuten overvejende fader- eller moderterapeutisk, og hvordan oplevede du
det virkede, for klienten?

Oplevede du overfgringer eller projektioner i rummet? (uddyb)

Hvilke spejlinger eller modoverfgrings-responser oplevede du terapeuten lavede?
Brugte terapeuten "nu og her situationer” i Igbet af sessionen?

Bragte terapeuten relationen i fokus pa noget tidspunkt og med hvilken effekt?

Hvordan oplevede du klientens evne til overgivelse ind i sessionen eller mangel pa
samme?

Hvilket potentiale ligger der i relationen for heling af klientens tema?

Hvilke kvaliteter oplever du en terapeut ma besidde for at netop relationen i dette
tilfeelde kan stgtte klientens heling?

Fzelles refleksion efter grupperne har reflekteret indbyrdes og delt essensen af
deres refleksioner i plenum:

Hvilke kreative terapeutiske processer og metoder kunne du forestille dig at arbejde
videre med, med denne klient? Og med hvilket specifikt formal? (potentialer)

Hvilke kropsterapeutiske processer og metoder kunne du forestille dig at arbejde
videre med, med denne klient? Og med hvilket specifikt formal? (potentialer)

Hvilke Energetiske processer og metoder (energiarbejde) kunne du forestille dig at
arbejde videre med, med denne klient? Og med hvilket specifikt formal? (Potentialer)

Hvordan vil du med den givne klient kunne bruge dig selv og det relationelle, for at

stgtte vaekst, forlgsning, integration og ikke mindst heling af klientens dybereliggende
relationelle saringer?

Hvad har du laert?



ARBEJDE MED SPIRALLERING SAMT
FORL@ASNING AF MAVEREGIONEN

Denne gvelse har til formal at bevidstggre samt forlgse stagnation, ophobning samt
spaendinger i muskler, bindevaev, organer, veevsvaesker samt energi i hele
maveregionen.

@velsen kan laves med og for dig selv, eller du kan lave den med en klient. Hvis du
laver den med dig selv, er det dine egne haender, der masserer og forlgser.

Hvis du laver gvelsen med en klient, er din opgave at guide og stgtte bevaegelserne,
samt at massere/forlgse mave/leendeomradet, nar klienten er faerdig med at
spirallere og har lagt sig til rette. Du vil i sa fald starte med at sidde foran klienten i
skraedderstilling, og nar klienten sa laegger sig ned, hviler hans/hendes ben pa dine, sa
hoftebgjerne er afspaendte samt der er fysisk kontakt jer imellem.

Resten af beskrivelsen er formuleret som arbejdede du med en klient.

1. Det vil vaere naturligt at tage afseet i en samtale om, hvad der lever i maveregionen.
Hvilke omrader fylder sig selv ud? Hvilke ggr ikke? Hvor er der spaendinger?
Opgivelse? Hvilke kendte symptomer lever her (Smerter, darlig fordgjelse,
fertilitetsproblemer mv.)? Hvilke kendte traumer lever i omradet (eksempelvis
seksuelle overgreb, chock mv)? Snak ogsa om det oprindelige potentiale af glaede,
frihed, forventning, kaerlighed, kraft mv. som bor i hele denne region.



2. Forklar formalet med gvelsen samt virkemidlerne (eks. vis andedraet/bevaegelse og
selve proceduren, og led klienten i kontakt med et ressourcested i sin krop, som | kan
finde ind i, hvis noget bliver for intenst (safeplace).

3. Start musikken, hvis du gnsker musik. Bed klienten finde ind i den bevaegelse, der
foles mest dragende lige nu: Det kunne vaere otte-taller, cirkelbevaegelser,
"slangebevaegelser” frem og tilbage. Det er vigtigt at tilskynde til mere og mere fuld
bevaegelighed undervejs, helt nede fra baekkenet og op til kraniekanten. Fortsaet
dette i ca. 15 min, eller hvor meget, du vurderer, er godt for den enkelte. Stgt evt.
bevaegelserne undervejs med dine haender eller med ord.

4. Bed nu klienten laegge sig til rette med sine ben hvilende pa dine. Tilskynd til
stadigt dybt andedrzaet og tillad alle udtryk, rystelser og bevaegelser.

5. Start med at lave tryk med enten finger spidser, handrod eller knoer fra toppen af
skamben til solar plexus. Undga direkte tryk ned i solarplexus, medmindre du
vurderer, det skal til. Arbejd med hoftebgjerne i midte af maven samt pa indersiden
af hoftekammen. Arbejd dig rundt her fra til hoftekammen bagpa og op til omradet
omkring den lille firkantede leendemuskel. Bevaeg dig langs ribbenskurvaturen bagpa
og tilbage foran pa kroppen. Arbejd ind under ribbenskurvaturen og med diafragma
hele vejen. Tag fat i “taljehgjde” med fingrene bagpa klienten og tomlerne foran;
klem tryk og arbejde i takt med andedraettet. Straek de skra mavemuskler. Arbejd nu
sa dine hander daekker sa meget af maven som muligt; vaer obs. pa at masse
organerne, milten, bugspytkirtlen, leveren, seggestokke, livmoder, tarme. Straek
bindevaevet diagonal, pa langs, pa tveers. Begynd i hgjere grad at lave blidere og
blidere strygninger; rundt, diagonalt, pa tveers. Slut af med at arbejde med fine
fingerbevaegelser, som kunne du vaekke de oprindelige kvaliteter og livsvibrationer til
live. Stryg op langs chakralinjen som for at frisaette energien hele vejen op. Laeg
maerke til om der er stagnationer og ubevaegelighed i bryst/hjerteomrade, skuldre,

nakke, kaeber osv.

6. Vurder, om du skal arbejde med klientens, nakke, arme bryst og ansigt ogsa og flyt
dig i sa fald derefter.

7. Brug tid pa at grounde arbejdet og pa at lande samt integrere indsigter og
fornemmelser. Giv en passende hjemmeopgave.

God forngjelse med arbejdet med dig selv og med klienter.



PROCESDANS - DE FEM RYTMER
SOM TERAPEUT

Procesdans — Livsrytmerne

En gvelse i som terapeut:

* At maerke sine balancer/ubalancer/tendenser ift. de enkelte rytmer

* At bevidstggre evnen til at rumme de forskellige rytmer og afstemme demi
rummet (mikroregulering)

* At traene evnen til at spille “fyldestggrende musik” i rummet

Staccato:

Kan ses som den overordnede makroregulering; evnen ftil at:

1. skabe rammen om sessionen og det overordnede forlgb

2. skabe den underliggende rytme i terapien, der holder kaos, lyrik, stilhed og flow sa
det ikke flyder ud, forsvinder i ingenting, eller stikker af i velkendte loops/retninger i
klienten.

3. at give guidning og sund retning — holde den rgde trad



Flow:

Kan opleves som:

1. Vores evne til at agere “det lim”, der binder elementerne sammen i terapi — | den
enkelte session, men ogsa fra session til session

2. Den rytme, der blidt og blgdt flyder igennem os via vores andedrzet,
kroppen/cellernes tilstand, nervesystemets rolige vekslen imellem parasympatiske
tilstande og sympatiske tilstande, vores bevaegelser, stemmen og maden at tale pa

3. Vores evne til smidigt at forbinde alle bevidsthedslag/mentallisere uden at forlade
det limbiske/autonome og herigennem tilbyde arsagssammenhaenge.

4. Flow afhjaelper dybest set fragmentering

Lyrik:
Kan ses som det element i os eller i terapien der:

1. Holder barneti os i live

2. Der giver nzering til arketyperne elskeren, skaberen, narren og den sggende i
serdeleshed

3. Der med sin poesi, symbolikker, metaforer og krummelurer rejser sig fra det
ubevidste og samtidig kan ga

igennem forsvar og vaekke det ubevidste
4. giver aestetik, skgnhed, grimhed, leg, frihed, og kunst til terapien

Kaos:

Kan ses som den rytme:

1. Der indimellem opstar, nar noget uventet svaert udfolder sig i rummet og bryder
den rolige staccato, flow eller stilhed. Sveere ting i relationen, der ryster klient og/eller
terapeut, ting der optager klienten/terapeuten og som bryder terapiens kontinuitet,
traumeenergi der hvirvler rundt og har taget klienten/terapeuten

2. Arketypen gdelaeggeren, der er en del af ethvert liv og som klienten/terapeuten
ved hjzelp af de gvrige rytmer ma kunne rumme

3. Uventet humor, overraskende spejlinger, interventioner, uorden og andet der
vaekker det der sover osv. Kaos/@delaeggeren kan bruges med intention.



Stilhed:

Kan ses som den rytme:

1. Der giver plads til at synke endnu laengere ned pa havets bund/abner til det
ubevidste

2. Der giver plads til at impulser fra vores hgjere Selv kan stremme igennem os
3. Som giver plads til at vende tilbage til vores oprindelige tilstand i krop og sjzel

4. Der giver plads til at klienten kan maerke sig, terapeuten maerke sig og begge sanse
relationen uden forstyrrelser

Musikstykke 1. Her har staccatoen et tempo og en vedholdende insisteren, der har
tendens til at forstyrre de andre rytmer, tage over eller stresse os.

@velse: Bevidstggr

* Hvad det ggr ved dig?

* Hvor er din tendens her ift. egen staccato?

* Hvad har du behov for, for at kunne mikroregulere klienten med denne staccato

Musikstykke 2. repraesenterer en mere tilbagelanet og rolig staccato
tempomaessigt og i stemning og toner.

@velse:

* Meerk hvordan denne staccato kan danne en sund bundklang for terapien

* Eller hvordan denne staccato irriterer dit eget naturlige tempo og staccato

Musikstykke 3. Flow

@velse:

* Meerk i hvor hgj grad du kan overgive dig ind i flow, lade dig flyde med, miste
staccato, vaere krop, miste hovedet

* Meaerk hvor meget du ma have fat i staccato her, for at flow ikke flyder helt ud —
maerk den balance



Musikstykke 4. Lyrik

@velse:

* Lyt til og gd med alle de sma krgller af forteellinger der er i dette nummer; de
forskellige stemninger, nar de skifter fra melankoli til kraft/desperation, den
bagvedliggende violin der toner frem og giver hab, spredheden i stemmen der
fortaeller sin helt egen poesi. Hvor mange nuancer og specifikke krgller i
fortaellingen kan du fange?

* Hvor meget kommer du til at ga med flow, sa lyrikken viskes ud og bliver opslugt af
et teeppe af flow?

Musikstykke 5. Kaos

@velse:

» Start med at maerke en sund balance af flow, lyrik og staccato i de f@rste 45
sekunder af nummeret. Maerk hvad der sa sker, nar det brydes af kaos.

* Hvordan fgler du dig tiltrukket af kaos?
* Tillad dig at ga med kaos indimellem for at maerke dets kvaliteter i terapien

* Meaerk og ga ind i de rytmer der skal til for at "ggre noget godt” med kaos — for at
samle det; mentallisere og mikroregulere

Musikstykke 6. Stilhed

@velse:

* Meerk hvor meget stilhed, du rummer?
* Hvad er ressourcen i stilhed?

* Hvad kan faldgruberne i stilhed vaere?

* Meerk din naturlige balance imellem stilhed og de gvrige rytmer — Hvordan bruger
du stilhed i det terapeutiske rum?

Musikstykke 7. Alle rytmer

@Dvelse:

* Meerk hele palletten af rytmer — dans med dem alle
* Meerk din fleksibilitet i at danse med alle rytmerne

* Bliv opmaerksom pa, om du har tendens til at forfalde til en bestem rytme
* -Eller til helt at udelukke en bestemt rytme
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FARDIGHEDSTRANING

Lad dig under modulet inspirere til at traene de
metoder som du ikke helt endnu har under
huden. Og pa samme made, at reflektere ud fra
de modeller og teorier, du endnu ikke er helt
hjemme i.

Derudover kan det vaere gavnligt at begynde at
finpudse dine terapeutiske kompetencer og
bevaegelser. Find inspiration nedenfor.

Beslut dig evt. for, bade med egne klienter savel som til faerdighedstraening at zoome
ind pa at undersgge:

Tempo - Maske treenger dit tempo som terapeut, til at komme ned? Eller op? Eller
maske traenger du til at blive mere fleksibel i at kunne alligne dit tempo med
klientens og derfra bevidst lede tempoet den ene eller den anden vej?

Grundighed — Maske kunne det vaere gavnligt at lsegge maerke til din egen
grundighed, som terapeut. Far du samlet op pa sessionen fra sidst, sa du ikke taber
vigtige processer fra gang til gang? Vender du i dine sessioner hele tiden tilbage og
samler op, sa alt hvad der har veerdi, bliver spejlet, mentaliseret og dernaest
integreret?

Formalstjenstlighed —

Makroregulering —

Mikroregulering —

Bottom up arbejde —

Elegance ift. modoverfgringsresponser-

| det hele taget; hvis du gnsker at ngrde i skaerpelsen, af dine relationelle
kompetencer, kan du bevidstggre samt traene de 10 blade i modellen ”Den gode
nok Terapeut”. Se gvelsen pa de fglgende sider, der tager dig igennem modellen via
en reekke specifikke spgrgsmal.



@velse: "Den gode nok Terapeut” — udfoldelsen af relationelle kompetencer

Spargsmadl til afklaring af udfoldelsen, af dine forskellige kronblade/relationelle kompetencer i
modellen.

Blad 1. Makroregulering

Hvordan er din fgrste kontakt med en klient; Mail, telefon, andet og hvad afklarer du i denne
forste kontakt?

Hvordan skaber du makroregulering af terapiens konditioner, rammer, form samt formal?
Hvad g@r du for at bevidstggre samt synligggre klientens gnske med terapiforlgbet?

Hvordan opdager du og spejler/bevidstggr klientens dybeste relationelle lsengsel samt angst,
(den, klienten bringer ind i rummet og ind i Jeres relation)?

Hvordan spejler du klientens @gnske, problematik og muligheden for at arbejde henimod det, og
derigennem skaber begrundet hab om, at klienten kan na til den forlgsning han/hun gnsker?

Hvordan formidler du vigtigheden af en sund afrunding pa Jeres forlgb?
Hvad skal skaerpes for at udfolde blad1 endnu mere?

Blad 2. Alliancedannelse

Hvilke kvaliteter i dig som terapeut/menneske skaber overgivelse i klienten og dermed
alliancedannelse? (Hvilke andre blades kompetencer traekker du pa?)

Hvor autentisk er du/fgler du dig i aegte relationen med klienter/klienten?

Hvordan og hvornar tjekker du Jeres relation/alliance ud med dig selv?

Hvad g@r du for at opretholde alliancen?

Hvordan agerer du, nar du opdager alliancebrud, og hvor vagen er du i at opdage det?

Hvilke eksempler har du pa alliancebrud, der er endt med emotionelt korrigerende oplevelser?
Hvordan kan du arbejde med din bevidsthed og kompetenceudfoldelse af blad 2?

Blad 3. Mikroregulering & Sansning

Hvilke blinde pletter samt de skygger kaster du i det terapeutiske rum?

Hvor vagen er du i dit sanseapparat; Din kropslige fysiske sanser, dit hjertes sansninger, dine
hgjere intuitive sansninger og din evne til at bringe mental forstaelse til det sansede (for dig selv
og klienten)?

Hvor levende er dit eget kropssprog? Din energetiske udstraling? Din mimik?
Hvordan bruger du dit sanseapparat og din mentaliseringsevne, nar du arbejder ”bottom-up”?

Hvordan ser dit terapeutiske rum ud indeni dig; | hvilke have svgmmer du mest med dig selv?
Med klienter?

Hvad i blad 3. skal styrkes?
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Blad 4. Egentilstand

Hvad gg@r du for, kontinuerligt at bearbejde dit eget stof og fortsat veere i udvikling?
Hvad g@r du med stof der hvirvler op i dig i mgdet med klienter?
Hvad gg@r du for at pleje din daglige forankring og livet i dig som menneske?

Hvad ggr du op til dagens terapeutiske sessioner, for at skabe vagenhed i kroppen og
forankring i jord, hjerte, himmel og faglig rygsgjle?

Hvad vil du konkret ggre for at styrke blad 4?

Blad 5. Egenomsorg

Hvor er du i bearbejdningen af din redderstruktur?

Hvor er du i forhold til at vende arketypen “omsorgsgiveren” mod dig selv?
Hvordan er balancen imellem at give og at modtage i dine private relationer?
Hvordan er balancen imellem ren vaeren og ggren i dit liv?

Hvad ma du ggre for at blad 5. kan udfolde sig endnu smukkere?

Blad 6. ZAgte engagement

Hvordan maerker du, at du har et aegte engagement i andre menneskers udfordringer
samt livsudfoldelse?

Hvordan maerker du forskel pa det dybe sunde kald og nar dit engagement kommer
som ubevidst afszet fra egne sar og evt. et bypass af egen smerte?

Hvad giver det dig at vaere terapeut?
Kommer dit engagement fra et segte overskud som menneske (blad 5 + 6)?

Hvordan bliver blad 6 endnu staerkere i dig som terapeut?
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Blad 7. Umeettelig nysgerrighed

Hvordan drages du af samt bliver nysgerrig og videbegzerlig, nar du stgder pa
klienters/menneskers problemstillinger?

Er du nysgerrig pa og aegte interesseret i din egen ageren som terapeut og hvad ggr
du for at bevidstggre samt dygtigga@re dig?

Hvilke terapeutiske temaer optager dig og hvordan dykker du ned i dem?
Hvor meget af dit liv, har du viet til dit terapeutiske arbejde?

Hvad skal der til for at pleje dit videbegaer og din nysgerrighed pa feltet?

Blad 8. Integrativ taenkning

Hvor integrativt/mangefacettet forstar du mennesker og deres problematikker?
Hvor integrativt forstar du det terapeutiske rums muligheder?

Hvor integrativt arbejder du helt konkret med dine klienter?

Hvor fra i dig opstar impulser til interventioner med den enkelte klient?

Hvor fri er du til at fglge dine impulser til at arbejde levende i rummet?

| hvor stor grad, kan du (retrospektivt set), se at dine interventioner er
formalstjenstlige og malrettede heling af klientens grundsar samt gnsket med
terapien?

Hvilke facetter af forstaelse, teori, eller metode kan hjeelpe din integrative taenkning
og styrke udfoldelsen af blad 8?

Blad 9. Rummelighed & Regulering

Hvor hgj/lav er din relationelle angst og hvordan specifikt oplever du den privat og i
det terapeutiske rum?

Hvilke hjerterum i dig er ladet med stof, som du stadig ikke kan rumme, og som du
derfor kan blive oversvgmmet af? ....Eller som du derfor skaber en skygge med i det
terapeutiske rum?

Hvilke fglelser, tilstande, oplevelser eller problematikker hos klienten, er du bevidst
om, at du ikke kan rumme?

Hvilke projektioner, er du ikke parat til/vil veere svaere for dig at sidde i?
Hvad kan ramme dig? rgre dig? eller ryste dig i m@gdet med en klient?

Hvordan kan du arbejde med dig selv og hvilke omrader i dig skal bearbejdes for at du
bliver steerkere til at rumme og regulere dig selv og dermed styrke blad 9?
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Blad 10. Formidlingsevne

Hvordan er din mentaliseringsevne ift. at sanse klienten, forsta det sansede og evnen
til at omszette det til forstaelse indeni dig selv?

Hvordan er din evne til at omsaette din mentalisering til ord? Billeder? Spgrgsmal?
Der kan hjalpe klienten til mentalisering og selvforstaelse?

Hvordan er din bevidsthed om, hvorledes du selv indvirker pa klienten?

Hvor skarp er du i at psykoedukere og hvordan konkret ggr du det? Med ord?
Tegninger? Visning af modeller? Opstillinger/eksternalisering af klientens indre bakket
op af verbal psykoedukation?

Hvor vagen/staerk er du i at formidle formalet med dine terapeutiske interventioner,
sa klienten ved, hvad og hvorfor | ggr som | ggr?

Hvor staerk er du til at synligggre den rgde trad fra session til session?

Hvor god er du til at lave verbale spejlinger — ogsa af det der evt. sker i Igbet af et
alliancebrud, nar relationen bliver sveer (blad 2)?

Hvordan kan du treene din formidlingsevne?

Dine noter:
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