
ICD-10 
Grupper 

Eksempler på diagnoser 

Organiske psykiske lidelser 
F00-09 

- Demens/Alzheimer (F00) 
 

Psykiske lidelser som følge af misbrug 
F10-19 

- Psykiske lidelser forårsaget af alkohol (F10) 
- Psykiske lidelser forårsaget af cannabinoider (F12) 

Skizofreni og psykoser 
F20-29 

- Skizofreni (F20) 
- Akutte og forbigående psykoser (F23) 
- Skizoaffektiv psykose (F25) 

Affektive sindslidelser 
F30-39 

- Mani (F30) 
- Bipolar lidelse (F31) 
- Depressiv enkeltepisode (F32) 
- Tilbagevendende depression (F33) 

Nervøse- og stress relaterede tilstande 
F40-49 

- Fobiske tilstande (F40) 
- Panikangst (F41.0) 
- Generaliseret angst (F41.1) 
- Akut belastningsreaktion (F43.0) 
- Posttraumatisk belastningsreaktion – PTSD (F43.1) 
- Dissociative tilstande (F44) 

Adfærdsændringer forbundet med 
fysiologiske faktorer  
F50-59 

- Anoreksi (F50.0) 
- Bulimi (F50.2) 
- Søvnforstyrrelser (F51) 
- Seksuelle funktionsforstyrrelser (F52) 

Forstyrrelser af personlighedsstruktur 
F60-69 

- Emotionel ustabil personlighedsstruktur, borderline-type (F60.3.31) 
- Kønsidentitetsforstyrrelser (F64) 

Mental retardering  
F70-79 

- Mental retardering i forskellige grader 

Psykiske udviklingsforstyrrelser 
F80-89 

- Gennemgribende mentale udviklingsforstyrrelser (herunder Autisme) (F84) 

Adfærds- og følelsesmæssig forstyrrelse 
opstået før voksenalderen 
F90-98 

- Forstyrrelse af aktivitet og opmærksomhed (ADHD) (F90.0) 

Psykisk lidelse eller forstyrrelse, ikke på 
anden måde specificeret 
F99 

- Tilstande ofte associeret med psykisk lidelse, fx retspsykiatrisk undersøgelse 



 


