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Nøjagtig som muslingen, der skaber ædle perler
rundt om et indtrængt og irriterende sandkorn, danner vi mennesker

velmenende forsvar rundt om det, der invaderer vores smukke sårbare indre.
Dette både beskytter og forstyrrer vores indre og ydre liv.

TOBIAS-SKOLEN/LENE INCE
Model af Lene Ince

GRUNDSÅRSMODELLEN

TEMAER
Hvilke temaer og problematikker lever i klientens indre

 og ydre liv, som udtryk for grundproblematikken?

INTERPERSONELLE
FORSVAR

Hvilken adfærd/barriere har klienten sat op imellem
sig og den ydre verden/relationer, for at undgå konfrontation

med den underliggende smerte

GRUNDPROBLEMATIK
Hvilken dyb indre grundkonflikt,

kompleks eller grundvibration lever som en
styrende faktor i klienten?

INTRAPERSONELLE
FORSVAR

Hvilke split, lukninger og forsvar,
har klienten lavet i sit indre som forsvar mod

at mærke den oprindelige smerte?

HÆNDELSE
Hvad skete der?

SÅRING
Hvilke hjerterum blev påvirket?
Er det tillidssår, forladthedssår,

værdisår, chock-traume, andre sår?


