DEN PSYKOSPIRITUELLE UDVIKLINGSTEORI

VI SKABES, SARES & HELES I RELATIONER

IMPLICIT &
EKSPLICIT HUKOMMELSE
CO-REGULERING
H.-h. hjernehalvdel
Krop 7 ¢ SKAMREGULERING
Stemme Jeg er okay

®..\. ne Jeg er ikke okay
Mimik Jeg er okay
Nervesystem

Tillid: Oxytocin |

/ N

GRUNDBEVAGELSER

rODSEL Rekke ud - tage imod
%mWHMMMNm Stikraft - gikraft

Tydelighed - afgrensning

matricer 1-4

VENTRAL VAGUS & DORSAL VAGUS
©wCcOp< CHrprHZo<
VENTRAL VAGUS & SYMPATICUS

Egenomsorg
MARINERET SUNDT
I MOR
. KERNESEL
Befrugtning Verens-sted '
Undfangelse indefra og ud

Psyk./fys. marinade

Modellen viser, hvordan pregninger fra
vores 3 bevidsthedslag og serligt sarbare tidpunkter
i vores veekst, skaber evnen til selvagens og
til selvregeulering af nervesystemet.

TOBIAS-SKOLEN/LENE INCE

Model af Lene Ince




