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         Søvn: Melatonin    Energisk: Cortisol    Velbehag: Dopamin, Noradrenalin, Acetylcolin, Serotonin & Histamin             Tillid: Oxytocin       Ro: GABA          Tændthed i sanserne: Glutamat & Aspartat   Alarmberedt: Cortisol & Adrenalin   Følelsesløs: Endor! ner
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