
TOBIAS-SKOLEN/LENE INCE
Model af Lene Ince

DEN TERAPEU TISKE PROCES

Afklare 
sammenhænge i

problematikkerne
- fra rod til krone

Adskille mønstret
eller delen fra

kerne/det sande Selv

Accept og møde 
fra hjertet

Afklare etik og økologi; 
parathed til at 

slippe mønsteret

Transformation og 
forløsning af forsvar

Integration x 2
indre og ydre integration

af transformationen


