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CHAKRA,	  
PLACERING	  OG	  
PRIMÆR	  
KVALITET	  

DIT	  INDRE	  CHAKRA	  –	  
	  
UDFORDRINGER	  +	  
VÆKSTPOTENTIALE	  

PARFORHOLDETS	  	  CHAKRA	  	  
	  
UDFORDRINGER	  +	  VÆKSTPOTENTIALE	  
KVALITETEN	  AF	  MØDET	  

MULIGHED-‐ER	  FOR	  AT	  STYRKE	  FORHOLDETS	  CHAKRA	  
	  
KONKRET	  HVAD	  VIL	  I	  GØRE?	  

RODCHAKRA	  
	  
UD	  FOR	  
KORSBEN	  
	  
”FUNDAMENTA
L	  LIVSKRAFT”	  

	   	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

HARACHAKRA	  
	  
3-‐4	  CM	  UNDER	  
NAVLEN	  
	  
”SKABERKRAFT
EN”	  

	   	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

SOLAR	  PLEXUS	  
ØVERSTE	  	  DEL	  
AF	  MAVEN	  
”SOLARPLEXUS”	  
	  
”JEG-‐KRAFTEN”	  

	   	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



CHAKRAS	  KVALITETER,	  UDFORDRINGER	  &	  VÆKSTPOTENTIALER	  I	  KÆRLIGHEDSRELATIONEN	  
	  

	  
	  

	  

	  

HJERTECHAKRA	  
	  
MIDTEN	  AF	  
BRYSTBENET	  
	  
”KÆRLIGHEDS-‐
KRAFTEN”	  

	   	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

HALSCHAKRA	  
MIDT	  PÅ	  HALSEN	  
”MANIFESTATION	  
&	  UDTRYK”	  

	   	   	  

PANDECHAKRA	  
	  
LIDT	  OVER,	  MIDT	  
FOR	  ØJENBRYN	  
	  
”INTUITIVE	  
KRAFT”	  

	   	   	  

KRONECHAKRA	  
	  
TOPPEN	  AF	  
HOVEDET	  
	  
”ÅNDELIGE	  
KRAFT”	  

	   	  
	  

	  


