
360º RUNDT OM INTEGRATIV SOMATISK TRAUMETERAPI

TO B I A S - S KO LEN / LEN E  I N C E
Model af Lene Ince

P S Y KO ED U KAT I O N
At hjælpe klienten til at
forstå sit nervesystem,
sine kropslige og følelses-
mæssige reaktioner,
og herigennem
at kunne se
vejen ud.

RE G U LERI N G  A F
S Y M PAT I C U S -T I L S TA N D E

Højarousal; flugt, kamp, frys, angst og
aggression. Integration af sunde

sympaticus-tilstande;
glæde, spænding, forelskelse mv.

RE G U LERI N G  A F
D O R S A LE  T I L S TA N D E
At bringe liv til ”opgivede og forladte”
krops/følelses-områder, hypoarousal,
kollaps, skam, relationel tilbagetrækning,
dissociering mv.

I N T E G RAT I O N  A F
V EN T RA L  VAG U S
Værens- og blandings-tilstande;
tryghed & forbindelse (v)
energisk & opstemt (v/s)
hengivelse & nydelse (v/d).

RELAT I O N ELT
A RB E J D E 

Mødeøjeblikke i ventral-,
dorsal- og sympaticus-tilstande; 

forløsning af relationel angst,
isolations- og skamfølelse, støtte i at 

række ud og modtage.

N E U RO -
T ERA P I

Traumeforløsning 
via guidede øjen- 

& kropsbevægelser 
(T-GØK) inkl.

integration af ventrale 
livsmantraer.

GRUNDBEVÆGELSER
Udfoldelse/integration

af grundbevægelser;
ståkraft/gåkraft, række ud/modtage,

afgrænsning/tydelighed samt
egenomsorg fra ventral tilstand.

I N T E G RAT I O N
A F  F RAG M EN T ERED E  D ELE 
Bearbejdning, hjemtagelse og heling af yngre 
dele/indre børn, delpersonlighedsarbejde,
fraspaltede kropsdele, fortrængt hukommelse.

K RO P S T ERA P E U T I S K
A RB E J D E  M ED  B ERØ RI N G
Generobring af krop, energi og følelser samt 
kontaktevne, intra- og interpersonelt.

B O T TO M  U P - A RB E J D E 
Sansning af de autonome lag, forstærkning

af bevægelser/positur, guidning af
modsatrettede bevægelser og andre 

bottom up-interventioner.

P LAC ERI N G  A F 
T RAU M E T  I  T I D 

O G  R U M
Bearbejdning og

korrektion af
tidslinjen og

frisættelse af
nuet.

S U N D
D O R S A L 
VAG U S
Naturlige
honninglommer
åndedræt, søvn, pauser 
og mellemrum, at kunne 
rumme ro, stilhed mv.

Nervesystemets Bevægelser
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