
FORBEREDELSEN 

 

EGOETS TILBLIVELSE 

PRE-EGO     EGO 



DEN USKYLDIGE 
MÅL: At forblive i tryghed 

 

UDVIKLINGSTRIN: Total afhængighed af mor & 

far, tryghed, uskyld   →  uskyld brister, skuffelse, 

overlevelsesfrakker → Accept af ydre realiteter, 

indre tryghed  

SKYGGE: Naivitet, barnlig optimisme, 

fortrængning, fornægtelse, bebrejdelser 



DEN FORÆLDRELØSE 

Mål: At genvinde tryghed 

Udviklingstrin: Erkendelse af sandhed og 

realiteter samt mærke smerten og  tabet → 

Accept af hjælp, overgivelse igen →til sund 

afhængighed og realistiske forventninger 

Skygge: Kynisme, Sadomasochisme, 

manipulerende, offer 



KRIGEREN 

Mål: At vinde, få det på sin måde, gøre en forskel 

Udviklingstrin: At kæmpe for selv/andre, alle 

kneb gælder → Krigeren kæmper ud fra princip 

om fairplay → assertion, win win, kamp for det 

der virkelig gælder 

Skyggen: At se alt som noget der truer og skal 

overvindes, rodløshed, magtmisbrug 



OMSORGSGIVEREN 

Mål: At hjælpe andre 

Udviklingstrin: Skelne mellem egne og andres 

behov → Egenomsorg, give/vække andres styrke, 

ikke gøre det for dem → Den sårede healer 

Skyggen: Martyren, den udbrændte frelser, 

altopofrende, medmisbruger 



REJSEN 

Transformation af ego → 

container for sjælen 

Samarbejde ml. ego og sjæl 



DEN SØGENDE 

Mål: At søge ”paradiset” 

Udviklingstrin: At udforske eksperimentere, 

studere → At stræbe efter succes, blive den 

bedste udgave af en selv → Spirituel søgning , 

finde det indre paradis, gå sjælens vej 

Skygge: over-amibtiøs, manglende evne til at 

binde sig 



ØDELÆGGEREN 

Mål: At skabe vækst 

Udviklingstrin: Tab, liv/død, ingen mening → 

Accept af dødelighed, sorg → Villighed til at 

slippe at hvad der ikke skal bestå 

Skygge: Selvdestruktion eller destruktion af 

andet/andre 



Elskeren/Eros 

Mål: Passion, enhed og forening 

Udviklingstrin: At følge det man ”elsker” → At 

forenes samt comitte sig →For alvor at tage sig 

selv hjem og forbinde personlighed og sjæl 

Skygge: Jalousi, besættelse, seksuel overdrev 



SKABEREN 

Mål: At skabe sit liv igennem xx 

Udviklingstrin: At åbne for visioner og inspiration 

indefra→ At give plads til hjertet og passionen, 

kende sin kreativitet →At skabe drøm til 

virkelighed 

Skyggen: Arbejdsnarkomani, genskabelse af 

negative omstændigheder, skaber-mani 



Tilbagevenden 

At blive fri 

Transformere egoet 

Sjælen benytter personligheden til sit højere 

formål 



REGENTEN 

Mål: Et rigt og harmonisk rige 

Udviklingstrin: At regere det indre rige af ”sår” → 

Dygtighed og struktur samt evne til at 

manifestere→At regere for det højeste gode 

Skygge: Kontrollerende, rigid, tyran og 

manipulerende 



MAGIKEREN 

Mål: At transformere til det bedre 

Udviklingstrin: Oplevelser med healing, 

synkronicitet o. lign. → At ”eje” det oplevede og 

turde følge sine visioner/impulser →Bevidst 

arbejde ud fra psykoenergetik/al tings 

sammenhæng (Det flerdimensionelle menneske) 

Skygge: Sort magi, negativ brug af sin kraft  

(ego-drevet brug af kraften) 



VISMANDEN 

Mål: At komme til kernen/forstå sandheden 

Udviklingstrin: Sandhed og objektivitet → Sund 

skepsis, erkendelse af sandhedens mange 

facetter og lag → Direkte oplevelse af 

sandheden, visdom 

Skygge: Kølig, afvisende og nøgtern. 

Bedrevidende 



NARREN 

Mål: Liv, Glæde og nydelse 

Udviklingstrin: At tage livet som en leg → At 

kunne sno sig, snørre andre for at undgå 

konfrontation → nærvær og fuldkommen 

oplevelse af livet i hvert moment, transformation 

Skyggen: Uansvarlig, overfladisk, grådig 

 


